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IDOMIOSIOS
ISTORIJOS /79 p.

18. Mokéjimas mokytis

PYKTIS:
KARSTOS'
IR ,SALTOS'
MINTYS, 64 p.

3. Emociju suvokimas ir raiska
6. Santykiai su suaugusiaisiais

ASMENINE
ERDVE/55p.

7. Santykiai su bendraamziais
16. Problemu sprendimas

SOCIALINES
ISTORIJOS /51 p.

3. Emocijy suvokimas ir raiska
9. Rasytiné kalba
14. Iniciatyvumas ir atkaklumas

TVIRTAS IR
JUDRUS /15 p.

2. Fizinis aktyvumas
6. Santykiai su suaugusiaisiais
14. Iniciatyvumas ir atkaklumas

4. Savireguliacija

Ir savikontrole
5. Savivoka ir
savigarba

10. Aplinkos/saves

pazinimas
15. Tyringjimas

KUR GIMSTA

MINTYS? /44 p.

18. Mokéjimas mokytis

NEMATOMA
MAISTO
KELIONE /25 p

8. Sakytine kalba
16. Problemuy sprendimas

NENUILSTANT
SIRDELE/32p

2. Fizinis aktyvumas
3. Emocijy suvokimas ir raiska
8. Sakytine kalba

KITOKS
NEI AS /38 p

7. Santykiai su bendraamziais
11. Skai€iavimas ir matavimas



KNYGELE ,AS“ - MATOMAS IR
NEMATOMAS YRA SUDARYTA
IS TRIJY DALIY:

1. Gyvenimo ciklo tyrinéjimas.

2. Savo kuno tyrinéjimas.

3. Emocijy, jausmu ir santykiy
tyringjimas.

KNYGELES AKCENTAI

Unikalus, augantis ir besikeiCiantis
,as" yra knygeles ,As" - matomas ir
nematomas démesio centre. Saves
pazinimas, tampant savarankiska
asmenybe, vyksta naturaliai tyriné-
jant save ir savo galias, sgveikaujant
su bendraamziais ir suaugusiaisiais.
Nematoma padaryti matoma yra
pagrindinis inovatyvus vaiky tyri-
nejimy ir atradimy budas, taikant
jkvepiancias idéjas, interaktyvias
priemones, mastymo jrankius, radi-
niy fiksavimo ir refleksijos formas.

GALIMYBES

Knygele ,As" pasaulis, skirta vai-
kams iki 3 metu, yra orientuota |
iSoriniy, matomu kuno daliy tyriné-
jima. O Si knygelé ,As" - matomas
ir nematomas, skirta ketvirty-sesty
mety vaikams, pratesia savo kuno
pazinimo kelione, aiskinantis, kaip
veikia nematomos mano organiz-
mo sistemos, kaip gimsta vidiniai
stebuklai - mano mintys, emocijos,
jausmai.

Sio amziaus vaikai jau pajégus,
remdamiesi sukaupta patirtimi ir
taikydami iSmoktus budus, tyrinéti,
nustatyti rysius tarp objektu, reiskiniu,
atlikti paprasta iSoriniu pozymiu pa-
nasumu ir skirtumuy palyginima, mata-
vima, radiniy fiksavima ir apmastyma.
Stebedami ir tyrinédami save ir ben-
draamzius, vaikai gali geriau suprasti,
kaip veikia organizmas, kokiomis iSori-
nemis savybemis mes esame pana-
Sus ir skiriameés vieni nuo kitu, kokias
emocijas ir jausmus iSgyvename, kaip
palaikome rysj su kitais zmonémis,
koks yra zmogaus, gyvuno ar daikto
gyvenimo ciklas. Pazindami ir tyriné-
dami vaikai ugdosi pagarba biologinei
ir socialinei jvairovei.

VEIKLY FORMOS:

tyrinéjimu laboratorija;
tyringjimu stotelés;

atradimy stotelés;

problemu sprendimo stotelés;
pazinimo salos;

kurybinés dirbtuveés;
bendravimo salos;

ilgalaikis vaiky projektas.

Organizuojant veikla modeliuoja-
mos situacijos, kuriancios jtraukiant;j

provokacijg vaikams. Butent todél
pasitelkiamos tyrinejimy laborato-
rijos, stotelés, pazinimo salos, ku-
rybinés dirbtuveés ir kt., kvieciancios
vaika jsitraukti, tyrinéti, atrasti ir pa-
Ciam pasirinkti priimtinas tyringjimuy
priemones. O tai, kg atrado, suprato,
suzinojo, kaip masté tyrinédamas,
padaryti paciam sau ir kitiems ma-
toma, t. y. nupiesti, nufotografuoti,
sukurti modelj, papasakoti istorijg

ir pan. Veiklos modeliuojamos taip,
kad vaikai mokytusi zaisdami ir
praktiskai veikdami (konstruoda-

mi modelius, iSbandydami darbo
procesus) grupelémis, mokydamiesi
vieni is kitu, t. y. socialiniame ben-
draamziy kontekste.




RODYKLES PEDAGOGUI

| ka svarbu atkreipti démesj?

Kiekviena ugdymo veikla pradedama sumodeliuojant jkvepiancio iSSukio situacija.
Kuriama provokacija, skatinanti netikétus atradimus; taikomi patrauklus, smalsuma
tyrinéjamo objekto modelj; rodomos elektroniniu mikroskopu padarytos labai mazu,
plika akimi nematomy objekty nuotraukos, keliancios vaikams klausima kas c¢ia?;
pristatomos jtraukiancios ir gyvos socialinés istorijos, vaizdo pasakojimai ir drauge
su vaikais atliekami asociatyvus eksperimentai.

Vaiky savarankiSkam saves ir savo kiino pazinimui pazadinti taikomi netradiciniai
budai:

Sukuriami vaika jtraukiantys kontekstai: tyrinéjimui iSdéliojamos daugiafunkces prie-
mones ar zaislai, matavimo ir kitos priemoneés; priemonés, padedancios ,pamatyti*
nematomus organizmo procesus; vaikas randa paveiksléliy sekas, zymincias ekspe-
rimento atlikimo zingsnius; randa prasmingai atrinktus ir atsitiktine tvarka isdéliotus
paveikslelius ir mastymo priemone ciklui kurti; sumodeliuota judéjimo tyringjimo,
naudojant medine ir skudurine leéles, situacijg; sumodeliuota neuronuy tinklg nerviniy
impulsu judéjimui tyrineti ir kt.; sumodeliuotas istoriju kurimo situacijas; modeliui,
istorijoms kurti isdeliotu priemoniuy, pazadinanciu jvairias kurybines idéjas, jvairove;
reiskiniy stebéjimo lapus; priemones eksperimentui atlikti.

Taikomi vaiko ugdymosi moderavimo budai, sekant paskui vaiko veikla bei mastyma
ir juos paremiant, pazadinant abejones, apmastymus: skaitomos, pasakojamos ar
ziurimos vaikams aktualios istorijos; uzduodami aiskintis situacija, apmastyti, paly-
ginti skatinantys klausimai; inicijuojami vaiku tyrinéjimai, projektai; kartu su vaikais
jsitraukiama j bendra mastymo ir kirybos procesa; vaikams padedama pajusti
visuma, atskiri vaiky tyrinéjimo rezultatai ar ktrybiniai darbai sujungiami j viena
paveiksla ir paskatinama tai reflektuoti; vaikai skatinami jvardyti, apmastyti radinius;
motyvuojami palaikyti pozityvius santykius.



5. SAVIVOKA IR SAVIGARBA. 6 Zingsnis: savo augimo supratimas: atpazjs-
ta save kudikystés nuotraukose, pasako, kad suauges bus vyras / moteris,
tévelis / mamyte.

10. APLINKOS PAZINIMAS. 6 Zingsnis: gebéjimas pastebéti aiskiai matomus
skirtumus ir panasumus tarp zmogaus, gyvunu, augaly, daikty gyvenimo

l DO M I OS I OS (egzistavimo) ciklo, istoriju.

18. MOKEJIMAS MOKYTIS. 6 Zingsnis: gebéjimas issiaiskinti, kokios infor-

I STO R I J O S macijos reikia, rasti reikiama informacija jvairiuose Saltiniuose, pavyzdziui,
enciklopedijose, zinynuose.
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VIETA: FORMA: TRUKME: @) Daiktas pagaminamas, Knygelés priedai: 1, 2, 3, 4, 5 lapai,
vidaus ir ilgalaikis meénuo naudojamas, susidévi; zmogus medzio, gamyklos, pieStuky
lauko erdve, vaiky gimsta, auga, stipréja, sensta, dézuteés, is dezuciu sukurty
iSvykos projektas mirsta; gyvenimo ciklas. darbeliy, Siuksliy dézés, skirtingo
amziaus zmoniy paveiksléliai,
spalvoti piestukai, augalu seklos,
o » Koks yra zmogaus gyvenimo ciklas? indai, dirvozemis augalams
g‘ + Koks yra kasdienio daikto egzistavimo ciklas? auginti, zaislai, vaizduojantys
+ Kokius gyvenimo ciklus dar galime tyrineti? gyvunu gyvenimo ciklus,
+ Kokie yra zmogaus, gyvunu, augalu, daikty gyvavimo cikluy skirtumai ir panasumai? plansetes fotografavimui,

+ Kaip nusprendziame, kokios informacijos mums reikia, ir kur jos ieSkome? terariumai, vabzdziy ,viesbuciai“.




& ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS:
20 SPALVOTUY PIESTUKY DEZUTE

Vaikams vaizdziai papasakojame
spalvotu piestuky dezutes istorija: miske
augo medis, jj nukirto, is medienos
pagamino kartona, i$ jo — dezute, ja
iSgrazino, joje ,apgyvendino® piestukus,
teveliai jaunam dailininkui nupirko
piestukus, jis piesé tol, kol piestukai
visai sutrumpéjo ir ju nebeliko. Liko tik
dezuté. Vaiky klausiame: ,Kas nutiko
dezutei?* (Jg iSmete j Siuksliy déze? IS
jos pagamino namelj, masinéle ar kita
zaislg?)

Pasitlome sudéti dézutés istorijg,
atsirenkant reikalingus paveikslélius ir
sudedant juos eilés tvarka (naudojame
knygelés priedu 1 lapa). Pasakojame
dézutés istorijos tesinius.

Pabandome nereikalingas dezutes prikelti
naujam gyvenimui - is ju sukuriame ka
nors grazaus.

Pasikalbame apie gamtos istekliu
tausojima.




o

Vaikams pasiulome is paveiksléliu,
nuotrauky sudéti zmogaus - savo, tevelio,
mamytés, senelio, prosenelio — gyvenimo
istorija (knygelés prieduy 2, 3 lapai).

Klausiame:

- Kaip atsiranda daiktas ir kas su juo
vyksta toliau?

- Kaip atsiranda zmogus ir kaip jis
keiciasi?

- Kuo panasus daikto ir zmogaus
gyvenimo / funkcionavimo ciklas?

- Kuo skiriasi daikto ir Zzmogaus
gyvenimo / funkcionavimo ciklas?

ZMOGAUS
GYVENIMO
ISTORIJA







@ VAIKY TYRINEJIMY PROJEKTAI
9 Su vaikais nusiteikiame individualiai arba

grupelémis tyrinéti kitus gyvenimo ciklus,
t. y. vykdyti ilgalaikius vaiku projektus (kny-
gelés priedu 4, 5 lapai).

Kiekviena vaikuy grupelé arba vaikas indivi-
dualiai pasirenka, ka tyrinés (augalo augi-

mo cikla, drugelio, varlés gyvenimo cikla,
mégstamo zaislo, jdomaus daikto, pastato ar
transporto priemones ciklg ar kita). Skatiname
pasirinkti kuo netikétesnius tyrinéjimu objek-
tus is vaiko pasaulio matymo perspektyvos.

Susitariame, kad pasirinktus objektus vaikai
augins, stebés ju kaita terariumuose, nupies,

fotografuos, ieSkos ju nuotrauku skirtin-
gais gyvenimo / egzistavimo laikotarpiais,
ieskos informacijos apie ju praeitj, dabartj,
ateitj, t. y. atsiradima, keitimasi ar naudoji-
ma, sunykima, prisikélima naujam gyveni-
mo ciklui.

Vaikai ilga laika grupéje ir namuy aplinkoje
renka informacija, jg susidélioja, sukuria
ciklus, istorijas.

Savo projektus vaikai pristato kitiems vai-
kams ir téveliams, pasakoja ir rodo tai, ka
pavyko suzinoti, vaikai lygina zmogaus, gy-
vunu, augalu, daiktu gyvenimo / egzistavi-
mo ciklus, jzvelgia skirtumus, panasumus.




Ciklas - visuma kokiu nors reiskiniuy,
procesu, sudaranciu uzbaigta raidos
rata per tam tikra laika.

Gyvenimo ciklas gyviesiems orga-
nizmams (gyvinams, augalams)
tesiasi nuo ju formavimosi pradzios,
gimimo iki mirties, vykstant tam tikrai
ju kaitai.

Daikto buvimo, funkcionavimo ciklas
yra laiko tarpas nuo jo atsiradimo iki
iSnykimo arba nuo jo pagaminimo iki
funkcijos (-u) praradimo.

Kaip paaiskinti vaikams: ant grindu is
daikty sudeliokime didelj ratg; vieng
jo vieta pazymékime. Tegul vaikai
nuo pazymétos vietos apibega rata
gyvatéle tarp daikty. Pasakykime,
kad tai yra ciklas, nes bégant antra
karta, jis kartosis.

KA STEBETI IR VERTINTI?

Ar vaikas parodo save kudikystés nuotraukose, ar nuosekliai sudeda savo nuotraukas pagal
amziu, ar pasako, kad suauges bus vyras / moteris, tévelis / mamyté? (5)

Ar vaikas pastebi ir pasako kelis skirtumus bei panasumus tarp Zzmogaus ir gyvuno / auga-
lo / daikto gyvavimo ciklu? (10)

Ar vaikas paaiskina, kur ir kokios informacijos ieskos, ar klausia kity vaiku, pedagogu patarimo? (18)
IS kokiy Saltiniu vaikas renka informacija (knygos, internetas, praktiniai eksperimentai ir kt.)? (18)

..............................................................................

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Ka pasiulome vaikui, kuriam sunku savarankiskai ieSkoti ir sisteminti informacija?
Pasiulome veikti keliese, kad vaikai turety skirtingu patirCiy ir jomis galéty pasidalyti.
Prasome parodyti, ka surinko, kaip rinko, pasikalbame apie tai. Galime pasiulyti mastymo
priemone, atsizvelgdami j tai, kieno gyvenimo ciklg vaikas tyrinés - tai gali buti ciklo
forma su jklijuotais paveiksléliais, rodanciais kaita. Vaikui beliks nuspresti, ties kuriuo ciklo
paveiksleliu jam reikés sudéti savo surinkta informacija.

Ka pasiulome vaikui, kuriam gali buti sunku suprasti daikto, gyviino, augalo kaitos
nuosekluma?

Pasirupiname, kad jis galéetu naudotis gyvavimo ciklo modeliais. Sudarome galimybes
kaitos etapus tyrinéti ir fiksuoti praktiskai. Pavyzdziui, vaikas gauna vienmecio augalo
augimo ciklo modelj. Tuomet pats sodina, laisto, stebi dygstantj, augantj, zydintj, séklas
brandinantj augala, fotografuoja, piesia pastebétus pokycius ir taip geriau supranta
nuosekluma, kaita. Mums gali tekti vaikui priminti, kad atéjo laikas palaistyti ar apzitreéti
augala. Su vaiku daznai kalbames, aptariame, ka jis pastebéjo.

..............................................................................

NAUDINGOS NUORODOS

Knygos vaikams:

Pranas Masiotas. Juozukas, piestukas ir trintukas. Labdaros ir paramos fondas ,Svieskime
vaikus*, 2014.

Manning Mick, Granstrom Brita. Kaip as atsiradau? Briedis, 2020.



2. FIZINIS AKTYVUMAS. 4 Zingsnis: stovedamas, sédédamas ir gulédamas
atlieka jvairius judesius kunu, kojomis ir rankomis.

6. SANTYKIAI SU SUAUGUSIAISIAIS. 4 Zingsnis: priima suaugusiuju pagalba,
pasiulymus, bendradarbiauja su jais.

10. APLINKOS PAZINIMAS. Vertybiné nuostata: nori pazinti ir suprasti save,
TVI RT A S dziaugiasi suzinojes ka nors nauja.
14. INICIATYVUMAS IR ATKAKLUMAS. 4 zingsnis: kurj laika tikslingai ir kryptingai

pléetoja veikla vienas ir su draugais.

I R J U D R U S 15. TYRINEJIMAS. 4 Zingsnis: zaisdamas tyrinéja kiina, isbando daiktus ir medziagas.
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VIETA: FORMA: Skeletas, griauciai, Knygelés priedai: 6, 7, 8, 9 lapai, gyvunu figureles,

vidaus tyrinéjimo 4 kaulai, sgnariai, kaukole, griauciai, smélis, formelés ledui Saldyti, teptukai,

ir lauko stoteles, plastaka, péda, kastuveliai, plaktukai, griau€iuy rentgeno nuotraukos,

erdvé kurybinés archeologas, senienos, zirklutés, modelinas, Siaudeliai, lipni juosta, virvelées,

dirbtuves radiniai, atradéjai, dazai, kreidelées, pirstine, tekstiliniai bateliai, juodas

liekanos, kasingjimas, sportinis kostiumas, kojinés, medinée lélé lanksciais
rentgeno nuotrauka, sagnariais, skuduriné lélé, ausy krapstukai, jvairus po-
atrama. pierius, Senilo vielutés, lanksti mediné ranka.

+ Kodel mano kunas yra tvirtas ir judrus?

+ Kaip atrodo Zzmogaus skeletas?

+ Kaip gali judeti kunas ir jo dalys?

* Kuo mums naudingi musuy kuno tyrinéjimai?

+ Ka galime suzinoti, ismokti, veikdami drauge?

24D
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IKVEPIANTIS ISSUKIS
Senieny radiniai

Sukuriame kontekstg vaiky atradimams
paskatinti: ledo gabaléliuose jSaldome
mazus zaislinius dinozaury, zmoniy ske-
letus; smelio dézéje uzkasame didesnius
dinozauruy skeletus, zmoniu ar gyvunu
kaulus (zaislinius); jei musu jstaiga jsiku-
rusi prie juros, upes ar ezero, keleta ju pa-
slepiame bangu skalaujamame smelyje.

Vaikai tampa archeologais - senienu at-
radéjais. I1SsiaiSkiname, kad archeologai -
senieny atradéjai — kasinéja smélj, zeme,
kirtikliais skaldo leda, akmenines uolas ir
ieSko senoviniy daiktu, gyvunuy ar zmoniu
gyvenimo liekanu.

Paskatiname vaikus pakasineti smelj
smelio dézeje, prie juros, apziuréti ledo
gabalélius ir padauzyti juos plaktuku ar
atitirpinti.

Kai vaikai ka nors suranda, paklausiame:

- Ka suradote? Kas cia? (Griauciai,
skeletas, kaulai, kaukolé..)

- Kieno Sie kaulai? (Dinozauro, zmogaus,
gyvuno..)

- Kaip ilgai jie gali guléti zeméje ar jSale,
kol archeologai - senieny atradéjai -
juos suranda?

- Kodeél senieny atradéjai dazniausiai
randa tik gyvunu ir Zzmoniy kaulus?
(Ilgiausiai nesuyra, tvirti..)

- Ko dar randa archeologai - senienu
atradéjai? (Puodu, ieciy, sagiu..)



Pirma tyrinéjimo stotelé:
KODEL MANO KUNAS YRA TVIRTAS,
NESUSMUNKA, NESUKRINTA?

Tyrinéjimo stoteléje vaikus pasitinkame
zaisdami su dviem lelémis: medine ir sku-
durine. Paeiliui pakeliame vienos ir kitos
lelés rankas j virsuy ir paleidziame, placiai
iSskeCiame kojas - viena pirmyn, kita -
atgal ir paleidziame, sulenkiame lele per
liemenj ir paleidziame, stebédami, kas
nutiks.

Uzduodame klausimus vaikams:

- Ka jus pastebéjote?

- Kodel medine lelé iSlaikeé pakeltas
rankas (iSskéstas kojas, sulenkta
liemen;j), o skuduriné - ne?

- Pavaizduokite skudurinés lélés poza.

- O dabar pabandykite atsistoti kaip
mediné lelé.

- Ar jums pavyko tiksliai pakartoti ir
iSlaikyti medinés lélés judes)?

- Kodél jusy rankos (kojos, liemuo)
nesuglemba, nesukrinta?

- Apsiciupinekite savo rankas, kojas. Ka
jauciate esant po oda, raumenimis?
(Kaulus, kazka tvirta, kieta.)

Paaiskiname vaikams, kad musy kung
sudaro daug dideliy ir mazy kaulu. Kaulai
sujungti sanariais, todel musu rankos ir
kojos gali judéti. Apziurime vaiky atsines-
tas rentgeno nuotraukas arba parodome
rentgeno nuotrauku vaizdus kompiuteryje
ar ekrane ant sienos. Pasitulome vaikams
suskaiciuoti, kiek jie mato dideliy kauly ir
mazy kauliuku.




S

Tyrinéjimo stotelé:
KURI LELE YRA TVIRTESNE?

Vaikai nulipdo dvi aukstas leles is
modelino arba plastilino: vieng - su
.Kaulais" (Siaudeliais kojose, rankose
ir iemenyje), kitg - be ,kaulu” (tik i$

modelino, ilgomis rankomis, kojomis,

liemeniu).

Vaikai tyringéja, kuri lélé tvirciau stovi,
sédi, islaiko judesio forma.

Uzduodame mastyti skatinancius
klausimus:

- Kuri léle tvirciau stovi, nesulinksta,
nesusmunka? Kodel?

- Kas yra Sios lélés kune? (,Kaulai“ -
Siaudeliai.)

- Kuri lélé geriau iSlaiko pakeltas rankas
ar zengta zingsnj? Kodél?

- Kodél mes turime kaulus? (Tai musuy
kuno atrama.)

- Kodeél tarp kaulu yra sanariai? (Kad
rankos, kojos galétu judeti.)



Tyrinéjimo stotelé:
KOKIE KAULAI SUDARO MANO
GRIAUCIUS?

Kartu su vaikais, zilrédami j skeleto
modelj (knygelés priedy 9 lapas),
gaminame skeleto kostiuma, pirstines,
batus, kojines.

Ant juodo sportinio kostiumo, naudodami
trafareta, baltais dazais ar kreidelémis
nupieSiame skeleta. Jj galime suformuoti
klijuodami lipnia juosta ant audinio.
Galime lipnia juosta priklijuoti Siaudelius,
vaizduojancius skeleto kaulus.

Ant medziaginiuy ar guminiy pirstiniu
baltais dazais nupieSiame plastakos
ir pirsty kauliukus, ziurédami j skeleto
maketo ranka ar plastakos rentgeno
nuotrauka.

Ant vienspalviy Slepeciu, sportiniy bateliu,
kojiniy baltais dazais nupieSiame pédos
kauliukus.

Ant virSutinés plastakos dalies baltais
dazais nupieSiame kauliukus. Juos galime
pasigaminti is lipnaus balto popieriaus ir
priklijuoti ant plastakos odos.

Kurdami skeleto kostiumus, pirstines, ba-
tus ar kojines ir tyrinédami skeleto model;,
vaikai jsidemi skeleto kauly issidéstyma
zmogaus kune (kauly jvardyti neprasome).




Tyrinéjimo stotelé:
KAIP JUDA MANO KUNAS?

Vaikai tyrinéja, kokius judesius gali atlikti
medine lelée. Pabando patys atkartoti lelés
judesius. Pabando nupiesti judantj kuna.

Ryskios Sviesos Saltinio apsviesti, vaikai
daro jvairius judesius ir stebi savo seseél;
ant sienos. Pabando savo judesius
pavaizduoti su medine léle, suteikdami jai
tam tikra poza. Stebi savo ir lelés Sesélius
ant sienos, svarstydami, ar judesys toks
pats, kokia yra ranku, koju, liemens, galvos
padetis. Bando nupiesti judantj kung ir
pavadinti judéjima (Soka, eina, sukasi ir
pan.).
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Vaikai sudélioja judancio kuno skeleta
iS5 ausy krapstuku, popieriaus gabaléliu,
Siaudeliu, nulipdo i$ modelino.

Vaikai pasigamina popierine judancia

lele, naudodami knygelés priedu 7 ir 8
lapuose pateiktus kino maketo trafaretus.
Eksperimentuoja su lelés ir savo kuno
judesiais gulédami ant grindu. Papraso
draugo, kad kreidele apibrézty jo kuna. Kino
vaizda nufotografuoja.

Uzduodame mastyti skatinancCius klausimus:

- Kas pavyko lélei, bet nepavyko tau?
(Sulenkti koja per kelj ne atgal, o priekj.)

- Kas pavyko tau, o nepavyko lelei? (Susilenk-
ti per liemenj, palenkti péda j priekj.)

IS vaiky piesiniy ar padarytu nuotraukuy
sudedame galimu Zmogaus judesiy rinkinj.
Vaiku paklausiame:

- Kodel mes galime atlikti tiek daug judesiu?
- Kas mums padeda judeti? (Kaulai, sanariai.)



Kurybinés dirbtuvés:
KAIP SUKURTI JUDANCIO KUNO
MODEL|?

Vaikai nupiesia, nulipdo judantj kuna.

Vienas vaikas atsigula ant didelio popie-
riaus lapo, vaizduodamas kokj nors judes;.
Kitas vaikas jo kung apveda rasikliu. Tada
vaikai i$ skirtingos formos kaladéliy suku-
ria griaucius.

IS Senilo vielos strypeliu ar kity lankstymo
vieluciu vaikai iSlanksto judanc¢io zmogaus
kuna.

Pagal Sokancio, bégancio, issilenkusio,

tupin€io Zzmogaus kuno nuotrauka vaikai
suklijuoja kuno daliy trafaretus, stengda-
miesi iSgauti kuo tikslesnj judesio vaizda.

Vaikai gali sugalvoti kitokiu judancio
ktino modelio kurimo budy (is lego kala-
deliy ar kt.).
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Kurybinés dirbtuves:
ROBOTO RANKOS KURIMAS IR VALDYMAS

Pagal knygelés priedu 6 lapa ,Kaip pasiga-
minti roboto ranka" kartu su vaikais sukuria-
me pirstus lankstancia ranka.

Vaikai eksperimentuoja su pasigaminta ir
medine roboto ranka, bandydami sulenkti
ar atlenkti visus pirstus, kurj nors viena pirs-
ta, kelis pirstus. Vaikai gali bandyti roboto
ranka paimti lengva daikta.

VEIKLOS PLETOJIMAS

+ Kuno judesiais pavaizduoti zinomas didziasias raides.

+ Su téveliais pasigaminti zuvies skeleta.

+ Galima plétoti veikla tema ,Atrandu zmogaus kuno galias:
sportuoju, soku, vaidinu®,

..................................................................

NAUDINGOS NUORODOS

Zmogaus kinas. Pazink savo kiang. Alma littera, 2019.
Zmogaus kinas. Kakés Makés atradimai. Alma littera, 2018.
Zmogaus kinas. Naujoji Rosma, 2015.




KA STEBETI IR VERTINTI?

 Arvaikas paaiskina, kad kunas yra tvirtas dél kaulu? (10, 15)

+ Ar kurdamas kostiuma zvilgCioja j skeleto modelj, jj kopijuoja? (10, 15)

+ Arvaikas atranda ir iSbando bent kelis kuno ir jo daliu judesius? (2)

+ Arvaikas iSmégina pedagogo pasiulymus, priima pagalba? (6)

+ Arvaikas bent kelias minutes kryptingai veikia pats, su kitais vaikais? (14)

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Ka pasiulyti ribotas judéjimo ir savo kuno tyrinéjimo galimybes turin¢iam vaikui?
Tegul vaikas pagal savo galimybes tyringja savo kuno judéjima ir gretina jj su

lelés judejimo galimybémis. Véliau jis gali tyrinéti kitu vaiky judejimo galimybes.
Paprasykime grupés vaiku, kad atliktu tuos judesius, kuriu negali atlikti pats vaikas.
Jis gali kitus vaikus nufotografuoti, nufilmuoti, o ne nupiesti.

Ka pasiulyti vaikui, kuriam Siuo metu yra arba kada nors anks¢iau buvo sugipsuota
ranka ar koja?

Paprasykime vaiko j grupe atsinesti rentgeno nuotrauka ir papasakoti, kas atsitiko.
Aptarkime, ka matome nuotraukoje. Tai suteiks proga paaiskinti, kad kaulai kartais
luzta, pasikalbeti, kaip saugotis traumu. Tai praturtins visu vaiky ugdymosi galimybes.

Ka pasiulyti vaikui, kuris bijo skeleto vaizdo?

Galime taikyti laipsnisko nujautrinimo strategija, kai vaikas pamazu pripranta prie
anksciau jam baime kélusio objekto ar reiskinio. Pirmiausia pasiulykime vaikui i$ Salies
stebeti kitus vaikus, tyrinéjancius skeleta. Kai jis matys ramiai, linksmai tyrinéjancius
kitus vaikus, kuriems nenutinka nieko blogo, ir pats pamazu nustos bijoti. Kai vaikas
pradeda dometis skeletu, jam pasitulome prieiti arCiau, taciau galime laikyti uz rankos,
kad vaikas jaustu parama ir sauguma. Taip pat galime paskaityti terapiniy istoriju

apie vaikui baime keliancius objektus ir reiskinius, kuriose pateikiami tinkami baimes
jveikos budai. Negalima vaiko baimés nuvertinti, jj gédinti, daryti jam spaudima,
raginant nebijoti.




Archeologija - savarankiska istorijos
mokslu Saka, tyrinéjanti seniausios
(ikirasytines) zmoniy visuomenes
istorija.

Archeologijos tikslas - rekonstruoti
seniausigjg Zmoniy visuomene, jos
raida ir vystymosi désningumus.

Tyrimu objektas - tik archeologijai
budingi tyrimo Saltiniai (jvairiy epo-
chu daiktiniai paminklai).

Archeologiniai tyrinéjimai - platus
archeologiniai tyrimai, kuriuos atlie-
kant kasingjant perkasomis ar kitaip
siekiama surinkti iSsamius duomenis
apie archeologinius objektus.

Archeologinis radinys arba artefak-
tas — senoves zmoniu pagaminti ir
naudoti daiktai ar ju dalys, randami
kapavietése, gyvenamuju vietuy lie-
kanose arba iki dabar islike archeo-
logijos paminkluose. Dazniausiai - tai
i$ jvairiy medziagu pagaminti darbo
jrankiai, ginklai, papuosalai, buities
reikmenys, drabuziai, kaulai.

Bioarcheologija - tai praeities zmo-
niy gyvenimo rekonstrukcija is ju
palaiku: griauciy arba mumifikuotu
kany. Siame moksle su Zmogumi
susipazjstama ne per jo materialinj
palikima, pavyzdziui, puodus, gin-
klus, papuosalus, bet per tiesioginj
liudininkg - jo palaikus.

Griauciai - tai 206 suaugusio zmo-
gaus kaulai. Naujagimio kuine yra
350 kaulu. Véliau, ypac per lytinj
brendima, kai kurie jy suauga vieni
su kitais. Jie sveria (be kauly Ciulpy):
moters - apie 9 kg, vyro - apie 11 kg.

Griauciai yra patikimas kuno ramstis.
Jie saugo vidaus organus nuo pa-
zeidimuy, yra tarsi apsauginis skydas.
Griauciai taip pat atlieka atramine
funkcijg - suteikia ktino dalims tvirtu-
mo. Kunas gali judéti todel, kad dalis
kauly yra sujungti sanariais.




5. SAVIVOKA IR SAVIGARBA. 4 Zingsnis: gebéjimas aiskintis, tyrineti
savo virskinimo sistema ir joje vykstancius procesus.

NEMATOMA

8. SAKYTINE KALBA. 4 Zingsnis: gebéjimas papasakoti, ka mato ir mate,
girdi ir girdéjo, ka suzinojo, suprato, vartojant elementarius terminus,

M A I STO girdétus naujus zodzius.

16. PROBLEMU SPRENDIMAS. 4 Zingsnis: gebeéjimas panaudoti paties

K E LI O N E taikytus, stebétus ar naujai sugalvotus veikimo budus, stebéti savo
veiksmu padarinius.

<
=
<
=
o
<
o

VIETA: FORMA: TRUKME:

Burna, dantys, ryklé, skrandis, ‘ Knygelés priedai: 10, 11,12, 13,
vidaus tyrinéjimuy savaité 4 skrandzio sultys, virSkinimas, @ 14, 15 lapai, prijuosté su vidaus
erdveé laboratorija storoji zarna, plonosios zarnos, organais, reklaminiai maisto

reikalingos medziagos, zurnalai karpymui, zirklutes,
nereikalingos medziagos, klijai, popierius, priemones ilgiui
Salinimas. matuoti, polietileninis maisto

produkty Saldymo maiselis.

+ Kaip slenka maistas virskinimo organais?

+ Kokj maista naudinga valgyti, kad augtum,
turetum daug energijos ir stiprius kaulus?

+ Kiek vandens sveika isgerti per dieng?

+ Kokiais budais galima tyrinéti?

+ Kaip papasakoti kitam, ka suzinojai?

4:9)




IKVEPIANTIS ISSUKIS

] susitikima su vaikais ateiname uzsirise
prijuoste su vidaus organais. Prijuoste
galime nusipirkti arba pasidaryti patys.
Zr. knygelés priedy 15 lapa ,Prijuosté su
vidaus organais”.

Atsikandame obuolio, nuryjame ir
paprasome vaiky ant prijuostés surasti
ir parodyti kelig, kaip obuolys keliauja
virskinimo organais. Obuolio kelias
ant prijuostés pazymetas lipniomis
rodyklémis su obuolio simboliniu

zenkleliu ties kiekvienu virskinimo organu.

Kai kelias jau surastas, nuo prijuostés vaikai
nuima pritvirtinamus virskinimo organus.

Skaitome ir ziurinéjame knygos ,Kakes
Makeés atradimai. Zmogaus kinas* dvilapj
,Maistas" (Alma littera, 2018) arba zitrime
vaikams skirtg vaizdo medziaga apie
virskinamo maisto kelione organizme

(zr. ,Naudingos nuorodos"). Zidrime be
garso, jgarsiname patys (pedagogai).

Skaitant knyga vaikai ant prijuostés prideda
virskinimo organa, kurio pavadinimg isgirdo.



D) (15 Tyringjimas:
& @9 MAISTO KELIONE

Tyrinéjimo erdvéje vaikai randa
papildytosios realybés marskinelius
(angl. Augmented reality T-shirt),
edukacine programa Humanoid 4D+,
dideliy popieriaus lapuy ir rasikliy,
pedagogo pagamintus virskinimo
organuy modelius, vidaus organu maketa
ir savarankiskai, bendraudami vieni su
kitais, tyrinéja maisto kelig nuo burnos
iki pasalinimo.

Tyrinéjimas: KOKIO ILGIO
YRA KELIAS, KURIUO MAISTAS
KELIAUJA MUSY ZARNOMIS?

IS skyluciy prijuostéje su virSkinimo organy
piesiniais galima istraukti virve arba
kaspina, kurie vaizduoja storasias zarnas

(5 pedos; 1 péda - 30 cm) ir plonasias
zarnas (25 pédos). Pasiulome vaikams
sugalvoti, kaip jie gali iSmatuoti zarnu ilgj
(pédomis, zingsniais, savo Ugiu, sprindziais,
iStiestomis rankomis ir jvairiais daiktais).




@ {& Tyrinéjimas: KAS MUMS
é? °cJ  PADEDA AUGTI, BUTI TVIRTIEMS,
KAS SUTEIKIA ENERGIJOS?

Vaikus pakvieCiame tyrinéti maisto virski-
nimo savo organizme paslaptis.

Vaikai i$ paveiksléliy sukuria savo megs-
tamiausiy maisto produktuy ir gérimy
meniu.

Klausiame: ,Kas mums labiausiai pade-
da augti?“ Parodome kortele (raudona)
su paveiksléliais: kiausinis, mésa, zuvis,
rieSutai, pupelés, t. y. baltymu turinciais
produktais (zr. knygelés priedy 10 lapa
»<Augimui butino maisto tyrinéjimo korte-
les"). Paprasome vaiky surasti, ar tarp ju
meégstamiausiy valgiy yra Sie produktai.

Klausiame: ,Kas mums suteikia daugiau- Klausiame: ,Kas gali pakenkti musu
sia energijos?‘ Parodome geltong kortele dantims, jeigu to maisto valgysime per
su angliavandeniy turinciais produktais daug?”‘ Parodome oranzine kortele su
(zr. knygelés prieduy 11 lapa). Vaikai ieSko produktais, turin€iais daug cukraus

Siu produktu savo sudarytuose meniu. (zr. knygelés prieduy 13 lapa). Vaikai

ieSko Siy produkty tarp savo meégsta-

Klausiame: ,Kas labiausiai stiprina musu miausiu valgiy

kaulus ir dantis?* Parodome mélyna korte-
le su kalcio turinciais produktais (zr. kny- Pasikalbame, kurie musy megstami
gelés priedy 12 lapa). Vaikai iesSko Siu maisto produktai mums naudingi,
produkty tarp savo mégstamiausiy valgiu. sveiki, o kurie - ne.




Tyrinéjimas: KAIP VEIKIA SKRANDIS?

Vaikai pagal tyrinéjimui sukurta paveiksléliy
seka pasigamina skandzio maketa: j uzsega-
ma polietileninj Saldymo produktams skirta
maisel] jpila Siek tiek vandens ar vaisiu sul-
Ciy, savo nuoziura jdeda sausainiu, kukuruzu,
gabaliukais supjaustyta banang ir uzsega
maiselj. Imituodami skrandzio raumeny darbg
rankomis spaudo maiselj, stebédami, kaip
keiCiasi maistas (jis tampa vientisa mase,
susimaiso, keicia spalva, sutirstéja arba su-
minksteja). Uzsidéje ant pirstuky bendravimo
figureles, pasikalba, kokj vaidmenj organizme
atlieka skrandis (mechaniskai sutrina, sumaiso
ir isskirdamas skrandzio sultis, virskina maista).




Tyrinéjimas: KIEK VANDENS PER DIENA
PATENKA | MANO ORGANIZMA?

Pasiulome vaikams patyrinéti, kiek van-
dens jie iSgeria, pildant knygelés priedy

14 lapa ,ISgerto vandens zymejimo lapas”.
Tegul vaikai, atsigére vandens, pieno, ar-
batos ar sulCiu, tyrinéjimo lape nuspalvina
stikline ar jos dalj, t. y. kiek tuo metu isgere
skysciu. Tyrinéjimu lapa vaikai nesasi

namus, kad ir namuose zymetu, kiek per

dieng isgere skysciu.

|

Kita dieng kiekvienas vaikas suskaicCiuoja,
kiek stikliniu vandens isgere, ir rezultata
palygina su kitais vaikais: kuris vandens
iSgéré daug, o kuris — maziau. Paziurime
vaizdo medziaga, skirtg vaikams, kad su-

zinotume, kiek vandens sveika isgerti per
diena (zr. ,Naudingos nuorodos®).

VEIKLOS PLETOJIMAS

Namuose su tévais paskaityti ir pavartyti knyga: D. Walliman,
B. Newman. Profesoriaus Katonauto odisé€ja po zmogaus kuna.
Leidykla ,Nieko rimto‘, 2020.

Namuose su tévais vaikai gali pasigaminti keturiu daliy knyge-
le: 1 dalis. Kas mums labiausiai padeda augti? 2 dalis. Kas mums
suteikia daugiausia energijos? 3 dalis. Kas labiausiai stiprina musu

kaulus ir dantis? 4 dalis. Koks maistas gali pakenkti musu dantims,

jeigu jo valgysime per daug? | pirma dalj klijuoja daug baltymuy

turin€iy maisto produkty nuotraukas, paveikslélius, piesinius.

| antra dalj klijuoja daug angliavandeniy, j trecCig - daug kalcio,

o j ketvirtg - daug cukraus turin€iy maisto produkty nuotraukas,
paveikslelius, piesinius.

Grupéje ir namuose vaikai su suaugusiaisiais gali patys
pasigaminti sveiky uzkandziu. Vieni su kitais gali dalytis uzkandzio
gaminimo proceso, valgyti paruosto uzkandzio nuotraukomis,
receptais.



KA STEBETI IR VERTINTI?

Ar vaikas supranta, kad maistas slenka is virSaus zemyn per skirtingus plika akimi
nematomus virskinimo organus? (5)

Ar vaikas zino bent po kelis maisto produktus, kuriuos valgyti naudinga ir nenaudinga? (5)

Ar vaikas zino, kad istroskus sveika gerti vandenj? (5)

Ar vaikas geba tyrineti matuodamas, atlikdamas eksperimenta pagal paveiksleliais
pateikta instrtrukcija, zymédamas ir skaiCiuodamas? (16)

Ar vaikas geba papasakoti, ka veike, vartodamas viena kita naujai suzinota zodj? (8)

..............................................................................

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Ka pasiulyti vaikui, kuriam gali buti sunku nuosekliai, aiSkiai pasakyti, ka ir kaip jis
tyringjo, ka suzinojo?

Apgalvoti ir pasirtpinti tikslingomis priemonemis (matavimo priemoniy ar tyrimui
atlikti reikalingu daiktu nuotraukomis, skrandzio, zarny nuotraukomis, virskinimo
sistemos schemomis, modeliais ir pan.), kad toks vaikas galétu jomis pasinaudoti, kai
aiskins tyrinejimus. Aiskindamas, ka dare, ka suprato ir pritrukes zodziu, vaikas galés
parodyti nuotrauka, paveikslelj ar vieta schemoje, mintj iSreiksti gestais, judesiais, o
mes padésime jam surasti trukstama zodj. Vaikui galesime ,padovanoti zodzius -
spausdintomis raidémis uzrasyta zodj priklijuosime ant paveikslélio.

..............................................................................

NAUDINGOS NUORODOS

Vaizdo jrasas anglu Skrandzio veiklos  Instrukcijy su nuo-
kalba apie maisto modelio gamybos  traukomis skrandzio
kelione organizme pavyzdziai angly maketui pasigaminti

(Digestive System - kalba (Make Your pavyzdys anglu kalba
Human Body for Kids Own Digestive (Digestive System
- How Body WorRs): System): Demonstration):

[=] e ]
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Knygos vaikams:

Zmogaus kiinas. Pazink savo king. Alma littera, 2019.

Mano kunas. Smalsuéiams. Suzinok daugiau. Alma littera, 2013.
Zmogaus kiinas. Kakeés Makés atradimai. Alma littera, 2018.
Zmogaus kanas. Naujoji Rosma, 2015,

Kirsty Holmes. Kodel as kakoju? Juodos avys, 2018.

Nick Caruso, Dani Rabaiotti. Arjie perdzia? Helios Kirjastus, 2020.

Kaip paaiskinti vaikams

Maistas ir vanduo reikalingi musu
organizmui. Kad atéjo laikas atsiger-
ti, mums pranesa troskulys, kad jau
laikas valgyti, suzinome is alkio jaus-
mo. Vanduo ir maistas j organizma
patenka per burna. Maistg sukram-
tome dantimis ir nuryjame. IS burnos
maistas ir vanduo stemple keliauja

j skrandj. Skrandyje jis sutrinamas

ir susimaiso su skrandzio sultimis, ir
Sios jj virskina. Po to maistas slenka
zarnynu, kuris atskiria reikalingas me-
dziagas nuo nereikalingu. Reikalingos
medziagos patenka j krauja, o nerei-
kalingos pasalinamos tustinantis.

Sia veikla galima gilinti ir su vyres-
niais vaikais (penkiameciais, SeSiame-
Ciais). Ji gali buti sékmingai jgyvendi-
nama misriose 4-6 vaiku grupése.

Knyga pedagogui: Kaip veikia tavo kunas? Ar Zinai, kad? Nr. 20 (www.kad.lt).



https://www.youtube.com/watch?v=eKaBQrFdNtw
https://www.pinterest.com/pin/593349319635092872/
http://www.homeschoolroom.com/digestive-system-demonstration/
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2. FIZINIS AKTYVUMAS. 5 Zingsnis: gebéjimas begti greitai, greitéjant,
letéjant, stebint savo Sirdies plakimo ir kvépavimo dazn.

3. EMOCIJU SUVOKIMAS IR RAISKA. 5 Zingsnis: gebéjimas atpazinti
emocines busenas ir su jomis susijusius pokycius kune.

<
N E N U I L ST A N TI 5. SAVIVOKA IR SAVIGARBA. 5 Zingsnis: gebéjimas aiskintis, tyrinéti >
savo kraujotakos ir kvepavimo sistemas ir jose vykstancCius procesus. ﬁ
é I R D E L E 8. SAKYTINE KALBA. 5 Zingsnis: gebéjimas suprasti gana sudétingo 2
turinio tekstus, vaizdo jrasus ir schemas. a
VIETA: FORMA: TRUKME: Sirdis, kraujas, kraujagyslés, plaudiai, ’ Knygelés priedy 16 lapas:
vidaus karybines savaité 4 kvepavimo takai, deguonis, anglies ‘% ,Stebéjimuy fiksavimo lapas”.
erdve dirbtuves dvideginis, desinysis ir kairysis prie- Storesnis popierius, paprasti ir
Sirdis, desinysis ir kairysis skilvelis, spalvoti piestukai, flomasteriai,
endoskopas, sekundometras, krau- melyni ir raudoni vamzdeliai,
jospudzio matavimo aparatas. juostelés, rutuliukai, lipni
juostele.

+ Ka daro Sirdis, kaip teka kraujas kraujagyslémis, aprupindamas organizma deguonimi?

+ Kaip juda oras kvépavimo takais?

+ Kaip Sirdis reaguoja j emocijas?

+ Kaip tekstai, vaizdo jrasai, schemos padeda suprasti vidinius organizmo procesus?

- Kaip judejimas padeda atrasti nematomus organizmo procesus - Sirdies plakima, kvepavimag?

ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

+ Pasiulome vaikams pasidaryti meilés ir gyvybés simbolio - Sirdies - trimat;
modelj. Paaiskiname, kad reikia piestuku nusipiesti Sirdele. Tada flomasteriu ar
spalvotu piestuku iki Sirdies piesinio nubraizyti tiesias linijas, o ant Sirdies piesSi-
nio — lenktas.

- Kol vaikai piesia, papasakojame, kad Sirdelés simbolis atsirado iS senovéje au-
gusio augalo silfijaus. Parodome senoves monetos atvaizda, kurioje iSkaltas to
augalo séklos vaizdas.

+ Pasikalbame apie tai, kg myli vaiky Sirdeles.




TYRINEJIMY KONTEKSTAI

Su vaikais nusiteikiame tyrinéti, ka veikia Sirdelé ir Kiti
klno viduje esantys organai.

Ziarime vaikams skirta vaizdo medziaga apie $irdj,
kraujagysles, kvépavima (pasirenkame is$ pateiktu nuo-
rody ar susirandame ka nors naujo). Zitirime be garso,
jgarsina patys pedagogai (i5 anksto tam gerai pasiruo-
Se). Galime vartyti knygeles (zr. ,Naudingos nuorodos").

Pasikalbame: Kiek ,kambariu* turi sirdis? K3 ji daro?
Kaip juda kraujas kraujagyslémis? Ka kraujas ,pasiima”“

plauciuose ir ,atiduoda“ visam organizmui? Kaip de-
guonis patenka j plaucius? Ka kraujas ,surenka“ is viso
organizmo ir nunesa j plaucius? Kodel mes kvépuoja-
me? Parodome knygos ,Zmogaus kiinas" (Alma littera,
2019) atlenkiama lapa ,Kraujotakos sistema”“.

Susitariame, kad grupelémis, poromis ar po viena
tyrinésime savo kraujotaka ir kvépavima, o tada savo
atradimus parodysime draugams ir pasikalbésime
apie tai, kas, kaip ir kodél vyksta organizme.

Tyrinéjimas: KAIP ORGANIZME
TEKA KRAUJAS

Vaikai seka rodyklémis (raudonomis ir
melynomis) ir aiskinasi, kaip teka kraujas:
iS kairiojo Sirdies skilvelio j kojas, rankas

ar galva ir atgal j deSinjjj priesirdj, iS jo — |
desinjjj skilvelj, tada j plaucius; is plauciy

i kairjji priesirdj, i$ jo - | kairijj skilvelj ir vél

i kojas, rankas ar galva ir atgal. ISsiaiskine
kraujo tekéjimo krypitis, vaikai pabégioja,
.Lapdami“ raudonaisiais kraujo kuneliais,
plauciuose palikdami melynus rutuliukus
(anglies dvideginj) ir pasiimdami raudonus
rutuliukus (deguonj), o kojose, rankose, gal-
voje ar kitose kuno dalyse palikdami rau-
donus rutuliukus ir pasiimdami mélynus.
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Tyrinéjimas: KAIP STIPRIAI
IR GREITAI PLAKA SIRDIS JUDANT,
SEDINT IR GULINT

Vaikai iSbando jvairias priemones,
padedancias isgirsti ir ,pamatyti‘, kaip
plaka Sirdelé: fonendoskopus; stiklines
(apversta stikline prideda prie kito vaiko
krutinés kairéje pusegje); iSmaniuosius
laikrodzius, matuojancius Sirdies
plakimo daznj; rieSinius kraujospudzio
matavimo aparatus, kiekviena Sirdies
tvinksnj rodancius atsirandanciu sirdies
paveiksléliu; ant rieSo pulso vietoje
uzdedama paciy pasigaminta modelino
plokstelé su jsmeigtu degtuku - vaikai
mato pagaliuko judéjima su kiekvienu
tvinksniu. Stebéjimo lape (zr. knygelés
prieduy 16 lapa) vaikai zymi fizinio

kravio (ne)reikalaujancias veiklas, savo
emocijas ir pulso pobudij: stiprus -
daznas, silpnas - retas. Vaikai bugneliu
atkartoja girdima (girdéta) Sirdies
plakimo daznj ir stipruma.
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SAVO KVEPAVIMO
TYRINEJIMAS

Vaikai susikonstruoja kvépavimo siste-
mos maketa (zZr. nuotraukas) ir iSban-

do, kaip veikia plauciai - pro Siaudelius
vienu metu pucia ora j abu polietileninius
maiselius ir atitrauke lupas stebi, kaip oras
iSeina is maiseliu.

Kiekvienas vaikas matuoja savo plauciy
tarj: giliai jkvepia ir visa plauciuose esant;j
org stengiasi iSpusti j vieng polietileninj
maiselj, o tada Sis greitai uzriSamas. Tada
maiselis nardinamas j vandenj, esantj
dubenyje su padalomis, stebint, per kiek
padalu pakilo vandens lygis. Vaikai lygina,
kurio plauciuose daugiau oro.
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IS PLAUCIV ISEINANCIO
ORO SRAUTO TYRINEJIMAS

Vaikai matuoja sekundometrais, kiek ilgai
gali tarti viena garsa (pvz., aaaaq, k), pusti
Svilpuka, pro Siaudelj pusti j vandenj, lape
uzrasydami trukme sekundemis. Vaikai
skaiciuoja, kiek gimtadienio torto zvaku-
Ciu gali uzpusti vienu putimu.

Vaikai tyrinéja savo kvepavimo daznj
fiziSkai pajudeje ir ramybes busenoje: at-
sigule ir uzsidéje zaisla ar kokj daiktg ant
kvépuojant judancios krutinés, stebi, kaip
daznai jis juda.

Daugiau vaizdo

jrasy ir nuotrauky su
kvepavimo pratimais ir
zaidimais lietuviy kalba.

VEIKLOS PLETOJIMAS

+ Vaikas kartu su tévais aiskinasi, kuriose Seimos buvimo vietose
kvépuoja Svariu oru (misSke, parke) ir kodél tai svarbu.

* Namuose po skirtingy veikly arba iSgyvenant stiprias emocijas
pildomas pulso stebéjimo lapas.


https://www.lavinuvaika.lt/tinklarastis/kvepavimo-pratimai-8-idejos-zaidimams/

KA STEBETI IR VERTINTI?

Ar vaikas geba isreiksti (judesiu, zodziais, piesiniu) tai, ka suprato apie Sirdj, kraujotaka
ir kvépavima? (2, 5)

Ar vaikas pazymi, kokiose emocinése situacijose Sirdele plaka dazniau ir stipriau? (3, 5)
Ar vaikas tyrineédamas taiko i$ tekstu, vaizdo jrasu, schemu gauta informacija? (8)

Ar vaikas susigja judejima su stipresniu ir daznesniu Sirdies plakimu ir kvepavimu? (2)

..............................................................................

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Ka pasiulyti savo organizmo paslaptis tyrinéjanc¢iam vaikui, kuriam gali buti sunku
savarankiskai suprasti priezasties ir padarinio rysj, t. y. susieti matomus ar girdimus
pozymius su Sirdies plakimu, oro buvimu plauciuose?

Padeti vaikui dalyvauti bendroje vaiky grupelés veikloje, pries veikla individualiai su juo
kartu atlikus eksperimenta ir paaiskinus jam priezasties - padarinio rysj. PaaisSkiname,
kad ant rieSo padeta modelino plokstele su jsmeigtu degtuku juda, nes Sirdis iSstumia
krauja ir Sis teka kraujagyslémis, kad pusdami baliona, ora j jj iSpuciame is plauciu.
Tada vaikas lygiavertiskai su grupeés draugais dalyvauja tyringjimuose, geriau supranta,
kas vyksta, patiria s€kme ir kity vaiky pripazinima.

..............................................................................

Knygos vaikams:

Vaizdo jrasas vai-
kams anglu kalba,
kaip veikia zmogaus sporto salgje imituojamas

Vaizdo jrasas pedagogui
anglu kalba, kaip zaidziant
kraujotakos sistema Nieko rimto, 2020.
(How the Human
Body WorRs).

kraujo tekéjimas (Heart
Simulator: Active Game Te-
aches Circulatory System).

Kaip paaiskinti vaikams

Sirdis susideda i$ 4 ,kambariu" -
desiniojo priesirdzio ir skilvelio,
kairiojo priesirdzio ir skilvelio. Kraujas
iS desiniojo skilvelio iSstumiamas j
plaucius, ten prisisotina deguonies,
atiduoda anglies dvideginj ir grizta
j kairjjj priesirdj. IS jo patenka |
kairjjj skilvelj. IS kairiojo skilvelio
kraujas isstumiamas ir keliauja po
visa organizma, atiduoda deguonj,
pasiima anglies dvideginj ir grjzta

j desinjjj priesirdj. IS desiniojo
priesirdzio keliauja j desinjjj skilvelj,
0 i$ jo — vel|j plaucius.

Zmogaus Ranas. Pazink savo kung. Alma littera, 2019.

Mano kRunas. Smalsuciams. Suzinok daugiau. Alma littera. 2013.

Zmogaus kiinas. Kakés Makés atradimai. Alma littera. 2018.

Zmogaus kanas. Naujoji Rosma. 2015,

D. Walliman, B. Newman. Profesoriaus Katonauto odis€ja po Zzmogaus kung.

Jo Witek, Christine Roussey. Sirdeléje mano. Obuoliukas, 2016.
Heidi ir Daniel Howarth. Namai yra ten, kur gyvena mano Sirdis. Tautodaile, 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=A9n0Nfh-G2c, https://www.youtube.com/watch?v=GYtJKrbqhiQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y2nYD9XlohY

5. SAVIVOKA IR SAVIGARBA. 5 Zingshis: geba apibudinti savo iSvaizda.
7. SANTYKIAI SU BENDRAAMZIAIS. 6 zingsnis: domisi skirtumais tarp vaiku ir juos

toleruoja.
10. APLINKOS PAZINIMAS. Vertybiné nuostata - nori pazinti ir suprasti save. <
K I TO KS 11. SKAICIAVIMAS IR MATAVIMAS. 6 zingsnis: matuoja atstuma, ilgj, taikydamas vieng =
ar kelis salyginius matus (savo péda, kokj nors daikta). ﬁ
N E I AS 15. TYRINEJIMAS. 5 Zingsnis: i$skiria akivaizdZius Zmoniy bruozus, savybes. 6 Zingsnis: Z’
Su suaugusiaisiais ir kitais vaikais aptaria nesudétingu stebéjimu, konstravimo rezultata. o
VIETA: FORMA: TRUKME: Lastelé, molekulé, DNR, V% Knygelés priedu 17 lapas: ,0dos ir
vidaus ir tyrinéjimu savaite i genas, struktura, instrukcija, plauku spalvos tyringjimo juostos®,
lauko erdvé laboratorija matuoklé, ilgis, aukstis, DNR modelis, nuotraukos, pedos ir
ugis, dydis, pédos keltis, ugio matuokliai, popieriaus lapeliai,
skirtumas, panasumas. juosteles, spalvoti piestukai, kreide-

les, vandeniniai dazai, guasas, vei-
drodis, kubeliai, karoliukai, minkstos
vielutes, lipni juosta, mediniai paga-
liukai, guminukai, zefyrai, Siaudeliai,
ledy pagaliukai, skylamusis, zirkles,
konstruktoriai, plastilinas, modelinas.

+ Kodel mes visi skirtingi?

+ 18 kokiy skirtingu medziagu galima padaryti tokios pacios strukttros modelj?
* Kuo skiriasi ir kuo panasus musy kunai?

+ Kaip tyrinéjame musuy kuny skirtumus ir panasumus?

4:9)

{& IKVEPIANTIS ISSUKIS
O©

Vaikams parodome DNR modelj ir keletg elektroni- Visus musy panasumus j vienas kita ir musy skirtu-
niu mikroskopu padarytuy DNR nuotrauku. Klausia- mus nulemia Si molekule, vadinama DNR.

me: ,Kas cia?" Vaikai samprotauja, spelioja, aiskina. Pasitlome vaikams uzduotj: sugalvoti, i$ kokiu gru-

Paaiskiname vaikams, kad musuy kunas sudarytas is péje turimu medziagu ir kaip galime sukurti DNR
lasteliu, t. y. mazy daleliu, kuriy kiekvienos viduje yra  modelj. Skatiname vaikus sugalvoti daug skirtingu
branduolys. Lastelées branduolyje, esanciame jos vi- ideju ir jas jgyvendinti.
duje, yra maza maza dalelé - molekulé. Joje saugo-

mi genai - tai yra nurodymai, kaip musy kunas turi

augti, koks jis turi buti ir kg tévai perduoda vaikams.
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DNR MODELIUS KURIAME:

+ i$ karoliuky, verdami juos ant minksty vieluciy;

* iS konstruktoriy detaliu;

+ i§ sukarpytu Siaudeliy ir minkstos vielutés;

+ i§ standesniu popieriaus juosteliu ir lipnios juostos;
+ i8 ledy pagaliuku ir plastilino (modelino);

+ iS guminuku, zefyry ir pagaliuku;

+ panaudodami piestukuy laikiklj;

+ i$ lipnios juostelés, skylamusio ir pieStuky ar kt.

Kiekvienas vaikas sugalvoja ir susikonstruoja DNR struk-
turos modelj. Kuo daugiau skirtingu idejuy vaikai iSbando ir
igyvendina, tuo geriau pajaucia DNR struktura.
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TYRINEJIMY KONTEKSTAS

ODOS IR PLAUKUY
SPALVOS TYRINEJIMAS

Su vaikais aiskinameés, kurias musy kuno
savybes nulemia skirtingi is tévy pavelde-
ti genai, saugomi DNR molekuléje. Pasiu-
lome vaikams patyrinéti, kuo jie skiriasi
vieni nuo kitu, nes Siuos pozymius nule-
mia genai. Susitariame, kad atrade pozy-
mius, kuriais jie skiriasi nuo bendraamziy
(akiy, odos, plauky spalva, ugiu ir kt.),
vaikai ant atskiry lapeliy pavaizduos sau
budinga pozymi ir pritvirtins prie susikurto
DNR modelio. Tyrinéjimams naudojame
knygelés prieduy 17 lape pateiktas ir iSsi-
kirptas ,0dos ir plauku spalvos tyrinéjimo
juostas”.

Pagal odos spalvos nustatymo juosta vai-
kai nustato savo ir keleto kity vaiky odos

atspalvj. Supranta, kad musy odos atspal-
viai skiriasi. MaiSydami vandeninius dazus
ar guasa, vaikai iSgauna savo odos spalva,
ja nudazo lapel; ir jj pritvirtina prie savo
DNR modelio. Gali uzrasyti ar nukopijuoti
zodzius ,0DOS SPALVA"

Panasiai, tik ziurédami j plauky spalvos
nustatymo juosta, vaikai tyrinéja savo

ir grupés draugu plaukuy spalva. Savo
plauky spalva nustato zidredami j veidro-
dj arba papraso draugo, kad nustatyty

jo plauku spalva. Jsitikine, kad visy vaiku
plauky spalvos skiriasi, nupiesia savo
plaukus ant lapelio ir pritvirtina ant savo
DNR modelio. Gali uzrasyti ar nukopijuoti
zodzius ,PLAUKU SPALVA'".
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@ PEDOS DYDZIO

(:°) TYRINEJIMAS
Pédos matuokliais vaikai matuoja savo
ir grupées draugu pedos ilgj ir kelties
aukstj. Lygina savo ir kitu vaiku pedos ilgj
ir kelties aukstj, svarstydami, ar tai pa-
veldétas skirtumas, ar pédos skiriasi del
augimo. Jei nusprendzia, kad pédos dyd|
nulemia is tévu paveldéti genai, atsistoja
ant popieriaus ir apibréezia péda, nukopi-
juoja zodzius ,PEDOS ILGIS" ir matuoklio
rodmenis centimetrais. Paskui pritvirtina
prie savo DNR modelio.

Vaikas padaro savo pédos atspaudg ant
popieriaus lapo, molyje, Slapiame smélyje
arba Slapia péda ant asfalto ir papraso
keliy vaiku, kad jie Salia jo pédos atspau-

AKIY IR PLAUKY SPALVOS TYRINEJIMAS

Vaikas pieSia savo akis ant veidrodzio, jame stebedamas savo do padaryty savuy pédu atspaudus. Vaikai
atvaizda, o ypac akiu spalva. Tada savo akis ant veidrodzio nupie- lygina, diskutuoja ir sprendzia, ar pédos
Sia dar keli vaikai. Aptariama, ar visy vaiku akiy spalva tokia pati, ar dydis yra paveldétas bruozas.

skirtinga. Priéje prie iSvados, kad akiu spalva skiriasi, vaikai su-
pranta, kad jg paveldéjo, ir tai nulémeé skirtingi genai, paveldéti is
tévu. Tada savo akj ir jos rainelés spalva pavaizduoja ant lapelio ir
pritvirtina prie DNR modelio.

i

Vaikas, ziurédamas j savo atvaizda veidrodyje, ant popieriaus la-
pelio piesia savo veidg, stengdamasis kuo tiksliau parinkti spalva &
akims ir plaukams pavaizduoti. Lapus su nupiestais veidais vaikai -
prisega prie veidrodzio, kad galétu palyginti savo akiuy ir plauku |
spalva su kity vaiku akiu ir plauku spalva. Pasikalbéje, kad ju akiu ir ,
plauku spalvos skiriasi, prieina prie iSvados, kad tai nuleme genai, HE i
paveldéti is tévu. Savo atvaizda perkelia ant DNR modelio. hani




9

UGIO TYRINEJIMAS

Vaikai poromis stato kubelius arba
stambias konstruktoriaus detales vieng
ant kitos, kad du statiniai buty vienas salia
kito ir butu ju ugio. Palygina, kiek detaliu
reikéjo sudéti, ir taip nusprendzia, kuris i$
Jju aukstesnis. Gali uzrasyti ar nukopijuoti
zodj ,UGIS" ir sustatyty detaliy skaiciu.
Lapelj pritvirtina prie DNR modelio.

Vaikai poromis matuoja vienas kito ugj
matuokle. Pamatave ant matuoklées
uzfiksuoja ugio rodmenis. Palygina, kuris
iS ju aukstesnis. Rodmenis nukopijuoja
ant lapelio ir pritvirtina prie savo DNR
modelio.

VEIKLOS PLETOJIMAS

IS vienspalviy Saliku sudedama odos spalvos palete nuo visai
Sviesios iki tamsios juodos; ziurint j plauky spalvos palete, aiskina-
masi, kokiu spalvu buna zmoniy plaukai (geltoni, juodi, rudi).

+ Vaikas kartu su tévais tyrinéja mamos, técio, savo ir brolio (-iu) ar
sesers (-u) akiu, plauku spalva ir odos atspalvj, aiskindamasis, j ka
Jjis yra panasus.



KA STEBETI IR VERTINTI?

Ar vaikas aktyviai jsitraukia j savo kuno tyrinéjimus? (10)

Ar vaikas paaiskina arba parodo, kad mes skiriameés, nes turime skirtingas mazas daleles
(genus)? (5)

Ar vaikas sukonstruoja paprastos strukturos modelj pagal savo sumanyma arba grupes
draugu ideja? (15)

Kokius savo ir kitu vaiku ktino skirtumus ir panasumus vaikas pastebi ir pasako? (7, 15)

Ar geba tapatinti spalvas, matuoti? (11, 15)

........................................................................................................

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Ka pasiulyti vaikui, kuriam sunku piesti piestuku, kopijuoti, konstruoti?

IS anksto parengiame korteles jvairioms savybéms zymeéti (skirtingos spalvos akiu,
plauku, odos paveiksléliai, skirtinga ugj zymintys paveiksléliai ir kt.) ir pasiulome vaikui
i$ ju iSsirinkus sau tinkamas pritvirtinti prie DNR modelio.

Ka pasiulyti vaikui, kuris lengvai issiblasko ir jam sunku sukaupti démesj?

Vaikui dirbant drauge su kitais ar savarankiskai, kartkartémis pasidomime, ka ir kaip

Jjis veikia, motyvuojame uzbaigti pradéta veikla, uzduodame kryptingus klausimus,
padedancius pastebéti skirtumus. Uz démesingai atliekama veikla vaika apdovanojame
Sypsena, gestu ,duok penkis” ir kt.

........................................................................................................

NAUDINGOS NUORODOS

Knygos vaikams:

Rolandas Dabrukas. AS kitoks. Rauduva, 2016.

Indré Pavilonyte, Martynas Pavilonis. Marmiai: Olis ir dazy Ribirélis. Alma littera, 2019.
Modesta Jurgaityté, Rasa Janciauskaité. Ypatingas. Tikra knyga, 2019.

—

Lastelé - maziausia musy kuno
dalelé.

DNR - tai molekulé, kurioje laikoma

ir saugoma visa informacija, reikalin-
ga organizmui islikti, vystytis ir dau-

gintis.

Lygindami DNR galime apskaiciuo-
ti, kiek artimai esame susije su kitu
zmogumi (téciu, mama). DNR turi
dvivijes spiralés struktura.

Molekulé - maziausia medziagos
dalelé, turinti esmines tos medzia-
gos chemines savybes.

Genas - DNR molekulés fragmentas.
Genas yra paveldimosios informaci-
jos nesiklis.

Instrukcija — nurodymas, kaip atlikti
tam tikra darba.

Matuoklis (-&) - matavimo prietaisas.

LASTELE

Chromosoma

Citoplazma Branduolys
DNR molekulé
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KUR GIMSTA o

pamatyti.

M I N TYS? 18. MOKEJIMAS MOKYTIS. 5 Zingsnis: spéja, bando, klysta ir taiso klaidas.

VIETA: FORMA: TRUKME:

Galva, smegenys, neu-
vidaus ir pazinimo savaité Z ronas, neurono kunas,
lauko erdve salos neurono atauga, min-

tys, impulsas, neuronu
tinklas, mastymas,
+ Kas vyksta mano galvoje? emocijos, dvimate
+ Kaip galvoje gimsta mintys? figura, istoriju Zzeméla-
+ Kaip pasitikrinu, ar mano sugalvotas pis, socialiné situacija.

sprendimas yra tinkamas?
+ Kaip taisome mastymo klaidas?
+ Kaip isreisSkiame mintis zodziu ir vaizdais?

IKVEPIANTIS ISSUKIS

Pakvie€iame vaikus tyrinéti, kaip galvoje gimsta mintys. Pasakome,
kad musu smegenyse yra nesuskaiciuojama daugybé neuronu, ku-
rie jungiasi vienas su kitu ataugomis ir sudaro painy tinkla. Tuo tinklu
nuo neurono prie heurono keliauja nerviniai impulsai. Neuronai jun-
giasi j neurony grupes, ir juose del impulsu svyravimu kyla mintys.

X

NN

Pasiulome vaikams tapti nerviniais impulsais ir pakeliauti neuronuy
tinklu.

5. SAVIVOKA IR SAVIGARBA. 6 zingsnis: pasitiki savimi ir savo gebéjimu

10. APLINKOS PAZINIMAS. 5 zingsnis: domisi reiskiniais, kuriy negali

PASIEKIMAI

Priemonés: prie luby tvirtinamas projekto-
rius, neurony tinklo nuotrauka, stora virve,
lipni juosta, popieriniai neuronu trafare-
tai, paveiksléliai (akis, ausis, nosis, burna,
liezuvis, plastaka, péda), keletas smulkiy
daiktu, popierius, dazai, Siaudelis, galvos
trafaretas su galvos smegenu formos ert-
me, priemone ,Loginio erdvinio mastymo
delioné”, robotukas bitute Bee ar kitas, kili-
melis su emocijy ir emocijas suzadinanciy
socialiniy situaciju paveiksléliais, istoriju
kubeliai (pirkti ir paciu gaminti), plastakos
trafaretas su klausimais (KAS? ir kt.).




1 NEURONU TINKLY @
TYRINEJIMO STOTELE )
Patalpoje yra projektorius, i$ kurio ant grin-
dy projektuojamas neurony tinklo vaizdas.
Vienoje tinklo puséje prie neurony ataugu
padedame paveikslélius su akies, ausies,
burnos su liezuviu, plastakos, nosies, pée-
dos piesiniais. Kitoje tinklo puséje padeda-
me jvairius paveikslélius ar daiktus: ka akis
mato, ausis girdi, liezuvis skanauja, ranka
ima, péda jaucia, nosis uodzia. Skatiname
vaikus judéti nuo vieno prie kito neurono
klno ju ataugomis, surandant kelig nuo
akies paveikslélio iki paveikslélio ar daikto,
vaizduojancio tai, ka ji mato, arba atvirks-
Ciai - nuo daikty prie akies, ausies, burnos
su liezuviu, plastakos, pédos, nosies ir kt.

2 NEURONU TINKLY @
TYRINEJIMO STOTELE

Ant grinduy i$ storos virvés sukuriame neu-
rony tinkla su neurony kunais ir ataugo-
mis. Tinkla prie grinduy pritvirtiname lipnia
juosta. Vienoje tinklo puse€je padedame
vaikuy veidelius, turincius skirtinga emoci-
ne israiska. Kitoje tinklo puseje padedame
paveikslelius, vaizduojancius emocijas
sukelusias situacijas ar daiktus. Skatiname
vaikus judant neurony tinklu surasti, kas
pavaizduotam vaikui sukele vienokia ar
kitokig emocijg arba atvirksciai.

3 NEURONU TINKLY
TYRINEJIMO STOTELE

Vaikams pasiulome sukurti neurony tin-
kla, uzteskiant didele dazy déme ir Siau-
deliu puciant dazus ant popieriaus lapo.




00
00

TYRINEJIMY KONTEKSTAI

SAVO ERDVINIO
MASTYMO TYRINEJIMAS

Vaikas apziuri dvimate erdvine figura,
kurig pasirinko uzduociy knygeléje. Pa-
renka permatomas plastikines korteles, is
kuriy, jas dedant vieng ant kitos, susideda
pasirinkta erdviné figura. Dar karta perziu-
ri korteles ir apgalvoja, ar tikrai pavyks su-
déti pasirinkta figura. Tuomet pasitikrina,
ar maste teisingai - sudeda korteles vieng
ant kitos déliojimo rémelyje ir supranta, ar
maste teisingai (vaiko mastymas tampa
matomas jam paciam). Pastebégjes, kad
padaré klaida, vaikas sugalvoja, kaip ja
istaisyti.

Vaikui uzduodame mastyti skatinancius
klausimus:

- Kaip suzinojai, kokias korteles reikia
paimti? (Sugalvojau, rankos sudejo.)

- 1S kur tavo rankos zinojo, kurias
korteles ir kaip reikés déti? (Supratau,
sugalvojau, pamaciau.)

- Kuo tu galvojai? (Galva, smegenimis.)

- Kas yra tavo galvoje? (Smegenys,
neuronai.)

- Kur yra tavo smegenys? (Galvoje.)

- 1S kur Zinai, kas yra tavo galvoje?

Priemoné ,Loginio erdvinio mastymo
délioné®, kuria sudaro: uzduociy knygele,
permatomos plastikinés kortelés, is kuriu,
jas dedant vieng ant kitos, galima sudeti
uzduociu knygeléje esancias figuras, ir
rémelis déliojimui.



SAVO NUOSEKLAUS
MASTYMO TYRINEJIMAS

Vaikai apziuri pedagogo pagaminta ki-
limelj su emocijas zyminciais veideliais
(linksmu, piktu, litdnu) ir situacijomis,
kuriose paprastai kyla Sios emocijos.

Uzprogramuoja bitute Bee, Kubiuka ar
kita robotuka, kad jis nueity nuo emocijy
veidelio prie situacijos, kuri galejo sukelti
Sig emocija.

Paleide bitute Bee ar kita robotuka eiti,

pasitikrina, ar teisingai numateé nuoseklius
bitutés Bee judéjimo zingsnius.




)

SAVO MINCIY TYRINEJIMAS

1 MINCIU TYRINEJIMO STOTELE

Keli vaikai kartu pazaidzia su istorijuy pasa-
kojimo kubeliais - iSmeta visus kubelius ir
pagal atsivertusius paveikslélius sukuria
pasakojima.

Sugalvoja jvairiy budu, kaip patiems pa-
sidaryti istorijy kturimo kubelius, akmeneé-
lius, kamsStukus ar kt. Juos pasigamina ir
kuria istorijas.

2 MINCIU TYRINEJIMO STOTELE

Zaisdami su zaisliniais ir savo pasidarytais
istoriju pasakojimo kubeliais, kuria isto-
rijy zemélapius: sudeda kubelius norima
seka, sujungia juos linija ant popieriaus
lapo ir papraso pedagogo uzrasyti mintis
prie atitinkamo kubelio. Arba patys jraso
pasakojimus j mobiliuosius telefonus,
plansetinius kompiuterius, diktofonus.
Savo sukurtus istorijy zemélapius pristato
kitiems, rodydami pieSinius su kubeliais ir
paleisdami garso jrasa.

Zaisdami su istoriju kiirimo kubeliais kuria
komiksus. Pasirenka du veikéjus ir sugal-
voja ju dialogo frazes - ka jie vienas kitam
sako. Pedagogo papraso dialoga uzrasyti
prie veikéju, padéty ant popieriaus lapu.
Vaikai nupiesia aplinka, kurioje vyksta
dialogas.




VEIKLOS PLETOJIMAS

* Namuose vaikas su Seima zaidzia
loginius stalo zaidimus (laivu
3 MINCIU TYRINEJIMO STOTELE musj, ,Monopolj* ir kt.), sprendzia

galvosukius.
Vaikai apveda savo plastakas ant

popieriaus lapo ir iSkerpa jas. Ant pirsty * Vaikas hamuose kuria ir pasakoja

i$ eilés nukopijuoja klausimus: ,Kas?", pasirinkty buities daikty istorija, kurig
Kur?", Kada?", ,Ka veikia?". Atsakydami j tévai, vyresni broliai ar seserys uzraso
klausimus, kuria istorijas. ant popieriaus (padaro vaizdo, garso

jrasus), ir pristato darzelyje. Gali kurti
pasakojimo délione, is eilés, pagal
pasakojimo logika, sujungdamas
délionés paveikslélius.




Kaip musuy smegenyse gimsta
mintys?

Neuromokslininkai nustaté, kad
smegenyse atskiri neuronai jungiasi j

grupes (ansamblius) ir sudaro tinklus,

kuriais sklinda elektriniai tam tikro
daznio ir amplitudés impulsai. Musy
smegenys, gavusios dirgiklj, geba
zaibiskai sujungti (sinchronizuoti)
neuronus ir aktyvinti atitinkamus
neurony ansamblius, kuriy skaicius
yra milziniskas ir prilygsta galimu
telefono numeriy, susidedanciy is
10 skaitmenuy, varianty skaiciui, kad
sukurty veiksmu atsaka j dirgikl;
(emocijas, zodzius, informacija).
Smegeny bangas generuojantys
ritminiai elektrinio aktyvumo
svyravimai ir leidzia smegenims
formuoti mintis ir prisiminimus. Dél
riboto informacijos kiekio, kuris

gali buti apdorojamas per vieng
amplitudés svyravimo cikla, mes
galime vienu metu svarstyti tik
labai nedidelj skai¢iu minciy. Dabar
neuromokslininkai bando issiaiskinti,
kaip Sie neuroniniai ansambliai
koordinuoja savo veikla ir kaip
smegenys persijungia tarp skirtingu
minciu.

KA STEBETI IR VERTINTI?

Ar vaikas dalyvauja siulomose veiklose, klausia, komentuoja? (10)

Ar vaikas atrodo linksmas, susidoméjes (henuobodziaujantis, nejsitempes)? (5, 10)
Ar vaikas veikia drasiai, nebijo suklysti, pabando dirbti keliais budais? (5, 18)

Ar vaikas supranta ir pasako, kad teisingai (neteisingai) numate bitutés Bee judejimo
trajektorija? (18)

Ar vaikas taiso savo sugalvoto sprendimo (mastymo) klaidas? (18)

..............................................................................

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Ka pasiulyti vaikui, kuris juda nerangiai (kliliva, gritiva, sunkiai iSlaiko pusiausvyra ir pan.),
ir jam sunku piesti pieStuku?

Pasiulome vaikui projektoriaus ant grindu sukurtu neurony labirintu judéti léCiau,
padedamam grupes draugo ar auklétojos. Patariame naudoti i anksto parengtus uzrasus
ir paveikslélius.

Ka pasiulyti vaikui, kuriam sunku sudéti paprastas veiksmy sekas, kai reikia j visuma
susieti paprastus pavienius jvykius?

Sunumeruojame vaiko naudojamus paveikslélius, kad iSeity nuosekli veiksmu seka.
Paveikslélius galime zyméti didéjanciu tasky skaiciumi. Pasiulome vaikui seka sudéti,
vieng po kito dedant paveikslélius, pazymétus vis didesniu taskuy skaiciumi. Kai vaikas
sudeda seka, paskatiname papasakoti, kas Cia vyko.

Ka pasiulyti vaikui, kuriam sunku bendrauti riSliais sakiniais?

Galime pasiulyti vaikui mintj iSreiksti ne tik zodziais, bet ir gestais, mimika, kiino poza, pie-
Siniu. Galime parengti mastymo priemone sakiniui suformuluoti: tai gali buti paveikslélis
su simboliniu Zzmogaus ir daikto piesinuku ir klausimu KAS?, simbolinis sieninio ar smélio
laikrodzio paveikslélis ir klausimas KADA?, simbolinis paveikslélis, vaizduojantis veiksma,
ir klausimas KA VEIKE?, simbolinis vietovés paveikslélis ir klausimas KUR? Kai kuriuos
paveikslelius galime sukeisti vietomis, kad vaiko sakiniai pasakojant buty jvairesnés struk-
taros. Jei vaikas neranda zodzio minciai iSreiksti, jis gali parodyti paveikslélj ar pabandyti
mintj pavaizduoti kunu, gestais, o mes padedame vaikui reikiama zodj surasti.



3. EMOCIJU SUVOKIMAS IR RAISKA. 4 Zingsnis: pradeda suprasti, kad skirtingos
emocijos isreiSkiamos mimika, balsu, veiksmais, poza. 5 Zzingshis: vis geriau supranta
ne tik savo ir kitu Zzmoniuy jausmus, bet ir situacijas, kuriose jie kyla.

4. SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLE. 4 Zingsnis: pradeda valdyti savo emocijy
raiSkos intensyvuma. 5 zingsnis: vis dazniau jausmus isreiskia mimika ir zodziais, o ne
veiksmais; sugalvoja kelis konflikto sprendimo budus, numato ju taikymo padarinius;
yra nusiteikes valdyti emociju raiska ir elges;.

. 9. RASYTINE KALBA. 4 Zingsnis: uzsiimdamas jvairia veikla, pradeda vartoti raides ir <
SOCI ALI N E S simbolius (grafinius vaizdus). 5 zingsnis: iliustruoja pasakojimus, istorijas. é
14. INICIATYVUMAS IR ATKAKLUMAS. 4 zZingsnis: susidures su kliutimi arba nesékme, =
I STO R I J O S bando ka nors daryti kitaip arba laukia suaugusiojo pagalbos. 5 zingsnis: pats bando 2
jveikti kliatis savo veikloje, nepavykus kreipiasi pagalbos j suaugusijjj. o
VIETA: FORMA: TRUKME: Socialiné istorija, ‘ Knygelés priedy 18, 19, 20, 21, 22 lapai su
vidaus problemuy savaité Z nesekme, sunkumas, {% socialinémis istorijomis, socialiniy situacijy
erdve sprendimo problema, tinkami ir tinkamo elgesio paveiksléliai, piesiniai,
stotelé zodziai, jveikimas, simboliai, popierius, zirklés, klijai, spalvoti
iSeitys, nusivylimas. piestukai, flomasteriai.

- Kas yra socialiné istorija?

* Ko mus moko socialines istorijos?

- Kaip valdome emocijas ir elgesj?

+ Kaip jveikiame nesékmes ir sunkumus?
+ Kaip kuriame socialines istorijas?

D




% IKVEPIANTIS ISSUKIS

Socialines istorijas taikome vaiky

socialiniams gebéjimams ugdyti(s).

Tris jau sukurtas socialines istorijas
randame knygelés prieduose: 19 lape
~Tinkami zodziai*, 20-21 lapuose ,AS galiu
jveikti, 22 lape ,Kai nusimenu, nusiviliu..."

Pirmaja socialine istorijg vaikams
pristatome, kai pastebime situacijas,
kuriose vaikai elgiasi netinkamai:
nemandagiai kreipiasi j grupés drauga
arba atsako kitam vaikui, pravardziuoja ar
pan.

| grupe pakviecCiame didele léle
Veétriuke (pedagogo padéjeja ar
kita suaugusijjj). Vétriuké smagiai
sukinejasi grupéje, begioja, renkasi
daiktus zaisti ir netinkamai elgiasi:

nepasisveikina, ,netycia“ stumteli kurj
nors vaika ir neatsipraso, griebia zaisla
nepaprasiusi, kazkam susunka: ,Eik is ¢ial",
pravardziuoja ir pan.

Stebime vaiky reakcijas, emocijas,
nuostabga ir kalbames su jais (Vétriuké
nubeéga j tolima kampa, miegamajj ar
kitur):

- Kaip mes jauciamés, kai Vétriuke taip
elgiasi? (Tikimes visokiy atsakymy -
vieniems vaikams patiks, kitiems kazkas
nepatiks, priimame visas mintis.)

- Kas mums patinka? O kas nepatinka?

- Kodél mums tai nepatinka? (Apie
nepatinkancius dalykus.) Skatiname
ir palaikome vaiku samprotavimus,
neskubame jiems aiskinti, sulaukiame ju
pamastymu.

- Paaiskiname Vétriukei, kaip ji turéty

elgtis, kad visi jaustumeés gerai. O ka jj
turétu sakyti... (konkrecioje situacijoje)?

Pasiulome Vetriukei paskaityti socialine is-
torija ,Tinkami zodziai*, kuri pamoko tinka-
mai elgtis ir kg sakyti jvairiose situacijose.

Skaitome istorijg Vétriukei ir vis

paklausiame:

- Vetriuke, ar tu viska supratai? Ka
reikia sakyti, kai nori zaislo, su kuriuo
zaidzia kitas vaikas? (Kitos konkrecios
situacijos.)

Jei Vétriuké sako, kad nesuprato,
kvieciame vaikus, kad jai paaiskinty ir
parodytu.

Vaiky ir Vétriukés paklausiame:

- Ko mus moko socialinés istorijos? Kuo
jos naudingos? Kaip jas galime skaityti?
Ar galime patys jas sukurti?



ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

Kai grupeje pastebime pasikartojanciu
elgesio problemu, pakviec¢iame kurj

nors vaika ar vaikus sukurti knygele su
socialine istorija, mokancia tinkamai elgtis
(iveikti emocinius sunkumus, spresti
problema ir kt.).

Galime kurti socialines istorijas Siomis
temomis: ,Kai jauciuosi piktas*, ,Kai as
nerimauju®, ,Kai as bijau®, ,Kai man litdna®,
»AS galiu nusiraminti®, ,AS galiu dalytis’,
»AS galiu palaukti savo eiles”, ,AS galiu
taikiai iSspresti konflikta®, ,Kai manes
nepriima zaisti*, ,Kai neturiu draugu’, ,Kai
pralaimiu® ar kt.

Kartu su vaikais kuriame socialine istorija:

- Vaikai papasakoja, kas kartais nutinka,
kodél nutinka ir kaip jie jauciasi
(apsvarsto problema). Trumpais
teiginiais ant vienodu popieriaus lapeliy
uzrasome vaiku mintis. Vaikai parenka
paveikslélius ar nupiesia piesinj (-ius)
mintims iliustruoti.

- Vaiky klausiame: ka galima padaryti
Sioje situacijoje, kad visi jaustusi gerai?
Kokios galimos taikios iSeitys? Kokie
galimi problemos sprendimai?

- Vaiku pasakytas iseitis uzrasome
trumpais teiginiais pirmuoju asmeniu:
»AS galiu...". ISeitis vaikai iliustruoja
paveiksléliais, pieSinéliais, simboliniais
zenklais, nuotraukomis (zr. knygeles
priedy 18 lapa).

- Daugiau tinkamuy isei€iy ieSkome
skaitydami terapines knygeles,
ziuredami vaizdo jrasus, vartydami
socialiniy situaciju paveikslélius apie
sunkias emocijas ir kaip jas atpazinti,
jvardyti ir jveikti, apie netinkama elges;j ir
kaip jj keisti tinkamu.

- Vaikai iesko paveiksléliy ,tinkamu iSeiciy
skryneléje”.

- Neskubame, daug kalbamés,
diskutuojame. ISeitis iSbandome
praktiskai.

- Rastus iseiciy paveikslélius suklijjuojame
ant vienodu popieriaus lapeliy ir
sukuriame knygele.

Vaikai knygele varto ir ,skaito" ne po viena
karta patys ir vieni kitiems. Knygeles
saugome socialiniy istorijy bibliotekéléje.

Galime kurti ne tik knygeles, bet ir
kartnas, plakatus, lankstinukus ir pan.




KA STEBETI IR VERTINTI? Socialinés istorijos yra trumpu teigi-
niy ir paveiksléliu pasakojimai, api-
budinantys grupéje daznai pasitai-
kancias sunkiuy emocijy ir netinkamo
elgesio situacijas, tinkama elgesj ir
iSeitis jose. Istorijos rasomos is vaiko
perspektyvos: ,AS pykstu, kai..., ,AS
.............................................................................. galiu.." Socialinés istorijos naudingos
socialinés patirties stokojantiems
jaunesniems ar specialiuju ugdymosi

+ Arvaikas dalyvauja kuriant socialines istorijas? (9, 14)

+ Ar parenka paveikslélj nors vienai situacijai ir tinkamo elgesio budui iliustruoti? (9)
+Arvaikas pasiulo iSeiciy situacijose, kuriose iSgyvenami sunkus jausmai ar kyla nesutarimuy? (3, 4)

* Arvaikas, susidures su kliatimi, sunkumu, konfliktu, taiko nors vieng budg sunkumui jveikti? (4, 14)
+ Arvaikas, susidures su kliatimi, sunkumu, konfliktu, praso kitu zmoniu pagalbos? (4, 14)

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Ka pasilyti vaikui, kuriam sunku palaikyti akiy kontakta, bendrauti su kitais vaikais ir poreikiy turintiems vaikams. Vyresni
nuspresti, kokj tinkama biida (-us) taikyti konkre¢ioje situacijoje? vaikai taip pat mégsta gilintis j gru-
Apgalvojame, kokiy socialiniy jgidziy vaikas stokoja, ir kuriame jam pritaikytas socialines peje kylancias sudetingas socialines
istorijas. Naudojame paveikslélius ir simbolius, kuriuos vaikas supranta. Elgesio situacijas situacijas, bando jas aiskintis, tarpi-
ir iSeitis vaikui suvaidiname su lélémis. Daug karty skaitome socialines situacijas, kad ninkauti. Jie gali patys kurti sociali-

vaikas jsidémétuy jam priimtinus elgesio budus. nes istorijas.

Vaikai mokosi tinkamai elgtis, kartu
su pedagogu kurdami socialines
istorijas, todél istoriju kurimo proce-

..............................................................................

VEIKLOS PLETOJIMAS

Kartu su tévais sukurti pasaka apie broliukus ir sesutes arba draugus, kurie pykosi, st nilictas I ap s = ke iy
bet iSmoko budu, kaip iSspresti nesutarimus, ir tapo daug laimingesni. ir apmastymu.

..............................................................................

NAUDINGOS NUORODOS

Knygos vaikams:

Niels van Hove. As galiu! Kaip pasitiketi savimi ir jveikti kasdienes problemas. Alma littera, 2020.
Poskus Marius. Kq as jauciu: jausmy zinynas 5-8 mety vaikams. Alma littera, 2020. kalba apie socialiniu istoriju ku-
Paolo Mancini, Luca De Leone. Jausmai: atverk ir suzinok. Vilnius: Alma littera, 2019. rima (Teaching Social Skills with
Aurelie Chien Chow Chine. Mano jausmai: vienaragis Gastonas padeés vaikams atpazinti Social Stories).

uzplastancias emocijas ir patars, Raip su jomis elgtis. Baltos lankos, 2019.

Rachel Rooney, Zehra Hicks. Bédos ir bédeles. Alma littera, 2020.

Vaizdo jrasai ir aprasymai anglu



https://whimsyworkshopteaching.com/ideas/teaching-social-skills-social-stories/


4. SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLE. 4 Zingsnis: laikosi grupéje numatytos
tvarkos, susitarimu ir taisykliu. 5 zingsnis: pats primena kitiems vaikams tinkamo
elgesio taisykles. Sékmingai jsitraukia j vaiku grupe ir nuolat kartu zaidzia.

7. SANTYKIAI SU BENDRAAMZIAIS. 5 Zingsnis: jsitraukia j vaiky grupe ir nuolat kartu
Zaidzia, gerbdamas kito vaiko asmenine erdve.

AS M E N I N E 15. TYRINEJIMAS. 4 Zingsnis: zaisdamas tyringja. 5 zingsnis: isskiria savybes, susieja
skirtingus pastebejimus.

E R DV E 16. PROBLEMU SPRENDIMAS. 4 zingsnis: stebi savo veiksmu padarinius. 5 zingsnis:
ieSko tinkamu sprendimu, tariasi su kitais, mokosi i$ nepavykusiu veiksmu, poelgiu.

PASIEKIMAI

VIETA: FORMA: TRUKME: Asmenine erdvé, artimumo ‘ Knygelés priedy 23, 24, 25 lapai su so-
vidaus ir tyringjimuy savaité Z erdve, asmeninis burbulas, % cialineémis istorijomis ,Asmenine erdve®,
lauko erdvé stotelés nustatyti, gestikuliuoti, »Apsikabinimai*, dideli popieriaus lapai,
pazeisti, perzengti ribas, skirtingo dydzio lankai, virve, ,asmeninio
artimas draugas. burbulo® paveiksléliai, pieSiniai, sim-
- - Kas yra asmeniné erdvé? bf)liai. po.pierius, 2irk.l(?s, klijai, spalvoti
23‘ - Kokio dydzio yra mano ir kito Zmogaus asmeniné erdve? piestukai, flomasteriai.
- Kaip suzinome, kiek asmeninés erdvés mums reikia?
+ Kodel svarbu gerbti kito zmogaus asmenine erdve?
- Kada ir kaip mes galime perzengti kito zmogaus asmenine erdve?
{o} IKVEPIANTIS ISSUKIS
@,

Vaikams pasakome, kad tyrinésime, kas padeda kiekvienam zmogui
gerai jaustis esant greta, kartu, iSvengti konfliktu. Tai — asmeniné erdve,
tarsi burbulas, kuriame mes esame ir gerai jauc¢iames. Pasitulome
g@mq paziuréti filmuka apie asmenine erdve (jgarsiname patys, t. y.
8 komentuojame lietuviskai) ir filmuka apie vandens kamuolj, kuriame
esantis vaikas turi asmenine erdve plaukiodamas ant vandens.

oo
o0

Vaizdo jrasas angly kalba, kaip kuriama socialiné istorija apie
asmenine erdve (Personal Space Social Story General).



https://www.youtube.com/watch?v=QlXo700yqzs


Pazitréjus filmukus, vaikams uzduodame
klausimus:

- Kas yra asmeniné erdvé (asmeninis bur-
bulas)? Ka apie ja supratote is matyty
filmukuy?

- Kodél yra svarbu ir naudinga gerbti as-
menine erdve (asmeninj burbula)?

- Kas gali nutikti, jeigu neatsiklauses kito
Zmogaus perzengi jo asmenine erdve
(asmeninj burbula)? Ar visy misy asme-
niné erdve vienodo dydzio?

- Ar mes pazeidziame kito zmogaus as-
menine erdve (asmeninj burbula), kai jj
apkabiname, prisiglaudziame, paliecia-
me, paimame uz rankos?

- Ar reikia kito zmogaus atsiklausti, kai
norime jj paliesti, apkabinti?

- 1S ko suprantame, kad kitam zmogui ne-
patinka, kai perzengiame jo asmenines
erdvés (asmeninio burbulo) ribas?

- Ka galime padaryti, jeigu mums nepa-
tinka, kai kitas zmogus yra pernelyg arti,
kai mus liecia, ilgai laiko apkabines?

Vaikams skaitome ir parodome socialine
istorijg ,Asmeniné erdvé" (Zr. knygelés
priedu 23 lapa).
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ITRAUKIANTIS KONTEKSTAS

1 tyrinéjimo stotelé: KIEK ASMENINES
ERDVES REIKIA GULINT IR STOVINT?

Sukuriame konteksta tyrinéjimui: ant
grinduy viena Salia kito padedame dideliy
popieriaus lapu; padedame skirtingo dy-
dzio lanku; parupiname storesnés virves;
sukuriame rySku apsvietima is virsaus,
kad Sesélis kristu tiesiai ant grindu, o ne
nutjsty j Sona.

Tyrinédami keliame klausimus:

- Nustatykime, kiek daugiausia erdves
reikia musu kunui, kai mes gulime
ar stovime. Kiek reikia erdveés, kad
neliestume vienas kito?

- Sugalvokime, kaip galime nustatyti savo
asmenineés erdves dyd]. (Atsigulti ant
popieriaus lapo visu ugiu, j Sonus istiesti
rankas, pakelti jas virs galvos, paprasyti,
kad kitas vaikas ant popieriaus
pazyméty kuno ribas su istiestomis
rankomis, ribas apvesty virve, apdélioty
kastonais ar kt.; stovint po apsSvietimo
lempa suktis aplink, ziureti j grindis
ir nustatyti, kokio dydzio ratg brezia
kuno seseélis su nuleistomis rankomis,
su ant kluby uzdétomis rankomis, su
rankomis, istiestomis j Sonus; paprasyti

draugu, kad pazymetuy rato dydj, arba
panaudoti skirtingo dydzio lankus
susidarancio rato dydziui pazymeéti;
sustatyti du lankus viena Salia kito,
vienam atsistoti vieno lanko viduje,
kitam - kito lanko viduje ir nustatyti,

ar lieCiame vienas kitg, kai stovime
nuleistomis rankomis, ar lieCiame vienas
kita, kai rankas laikome ant klubu; jei
lieciame, paimame didesnius lankus ir
pabandome - ar dabar lie¢iame vienas
kita, kai laikome rankas ant klubu; jei
nelie¢iame, patikriname, ar lie¢iame
vienas kitg su j Sonus istiestomis
rankomis; jei lieCiame, ieSkome tokio
dydzio lanku, kad stovedami ju viduje
neliestume vienas kito; jei tokio dydzio
lankuy neturime, lankus patraukiame
viena nuo kito. Visais atvejais mes
nustatome savo ,asmeninio burbulo®
dydj gulédami arba stovédami.)

Aptariame ir parodome vieni kitiems: ko-
kio dydzio yra mano ,asmeninis burbulas’,
kai guliu, kai stoviu, kai laikau rankas prie
Sony, kai mano rankos uzdétos ant klu-
bu, istiestos j Sonus, pakeltos virs galvos.
Mums reikia tiek erdves, kad neliestume
vienas kito.




p@% 2 tyrinéjimo stotelé: Tyrinédami keliame klausimus:
9 ASMENINES ERDVES DYDZIO

NUSTATYMO SIENELE. ASMENINES
@ ERDVES DYDZIO NUSTATYMO GRINDYS.

- Kaip stovint, sédint mano ktnui reikia
maziausiai asmeninés erdves?
- Kaip stovint, sédint mano ktnui reikia

Ugdymo jstaigoje surandame vieta, kuri daugiausia asmeninés erdves?
{“3, buty patogi asmeninei erdvei tyrinéti. Tai - Kaip galime fiksuoti atradimus?
o° gali bati: (Skaiciuoti plyteles, apibrézti kreida,
specialiais rasikliais, zymeéti lipniais

- siena koridoriuje, grupéje, ant kurios
galima rasyti. Asmenine erdve vaikai
gali tyrinéti, kreidelémis apibrézdami
savo uzimama erdve;

- siena, dengta plytelémis, ant kuriy
galima braukti kreida, nes jos lengvai
nusivalo;

- didelémis plytelémis dengta siena, nes
galima suskaiciuoti, kiek plyteliu uzima
mano asmeniné erdve prie jos stovint;

- didelémis plytelémis klotos grindys, nes
galima suskaiciuoti, kiek plyteliu uzima
mano asmeniné erdve sedint, stovint;

- didelemis plytelémis klotas Saligatvis,
nes galima suskaiciuoti, kiek plyteliu
uzima mano asmeninée erdvé stovint;

- asfaltas kieme, nes asmenine erdve
galima apibrézti kreida;

- interaktyvioji lenta, nes prie jos
atsistojus specialiais rasikliais galima
pazymeti ,asmeninj burbula®

lapeliais.)

- Per kokig veikla darzelyje mums reikia
didziausios asmeninés erdves (mankstg,
kuno kulturg ar kt.)?

- Per kokia veikla darzelyje mums reikia
Mmaziausiai asmeninés erdves (sédint
prie stalo ir valgant, einant vorele
nuleistomis rankomis ir kt.)?




3 tyrinéjimo stotelé: KAIP NUSTATYTI
ASMENINES ERDVES RIBAS SKIRTINGOJE
BENDROJE VEIKLOJE?

Atlikdami bendra grupeés veikly, pasiprak-
tikuojame, kaip nustatyti butinas asmeni-
nes erdveés ribas.

Jei stovime voroje vienas po kito, papra-
Some vaiky priglausti deSine alkline prie
Sono, o ranka nuo alkunés istiesti pir-
myn. Jei pirsty galiukais lieCiame drauga
arba visai jo nelieCiame, asmeniné erdve
tinkama. Jei rankai néra tarpo iki draugo,
pasitraukiame atgal, kad drauga liestume
tik pirsty galiukais.

Jei ruoSiameés mankstai ir mums reikes at-
likti judesius istiestomis rankomis, istiesia-
me rankas j sonus, apsisukame ir stebime,

ar rankos neliecia draugu. Jei neliecia,
atstumas tinkamas, jei lieCia, pasitraukiame
nuo draugu, ,iSretéjame”.

Jei sédime rateliu ar vienas uz kito, stebi-
me, ar sedint mums patogia poza musy
kojos ar rankos neliec€ia draugu. Jei neliecia,
asmeninés erdveés ribos néra perzengtos,
jei liecia, atsitraukiame nuo draugu.

Pasikalbame, ar jaukiai, patogiai jauciames
stovedami ar sedédami tokiu atstumu nuo
draugu. Jei jauciameés jaukiai, patogiai,
asmeniné erdve yra tinkama, jei jauCiames
nejaukiai, nepatogiai, atsitraukiame nuo
kity vaiku tiek, kad jaustumés patogiai.

O kada dviese sukuriame vieng bendrg
erdve? (Sokdami poroje, atlikdami pratimus
poroje).




4 tyrinéjimo stotelé: KOKS YRA
MANO BENDRAVIMO SU KITU ZMOGUMI
ASMENINES ERDVES DYDIS.

Tyrinédami pazaidziame vaidmeny zaidi-
mus.

+ Du vaikai, kurie néra zaidimy draugai,

pasakoja vienas kitam, kg savaitgalj veiké
su Seima.

Kiti du vaikai (artimi zaidimu draugai) juos
stebi - koks atstumas tarp besikalbanciy
vaiky, ar néra taip, kad vienas artéja prie

kito, o Sis traukiasi atgal, ar jie lieCia vienas

kita.

+ Tie, kurie kalbégjosi, stovedami savo

vietose, istiesia ranka link pasnekovo:
nustato, koks atstumas tarp ju - per
iStiesta ranka ar per alkune Siek tiek
sulenkta ranka, ar per ranka nuo alkunés
iki pirstu.

+ Dabar poros susikeicia vietomis. Artimi

zaidimuy draugai pasakoja vienas kitam, ka
savaitgalj veiké su Seima.

Kita vaiky pora juos stebi - koks atstumas
tarp besikalbanciu vaiky, ar jie liecia
vienas kita ir pan.

+ Artimi zaidimy draugai, nepasitrauke

iS kalbejimosi vietos, istiesia rankg link
pasnekovo: nustato, koks atstumas tarp
ju - per istiesta ranka ar per alkune Siek
tiek sulenkta ranka, ar per ranka nuo
alktinés iki pirstu.

Reflektuojame atradimus:

- Koks atstumas (matas - istiesta; per
alkune Siek tiek sulenkta; prie Sono ties
alkune priglausta, o nuo alkunés istiesta
ranka) buvo tarp besikalbanciy artimy
zaidimo draugu ir vaiky, kurie néra
artimi zaidimo draugai? (Zr. knygelés
priedy 23 lapa).

- Kuri pora labiau gestikuliavo, o gal lieté
vienas kitg?

- Ar pastebeéta, kad vienas kalbantysis
traukési nuo kito?

- Kaip jautési visi bendraujantieji: jaukiai,
patogiai ar buvo Siek tiek jsitempe?

- Kada reikalinga didesné asmeniné
erdvé: kai kalbameés su ne itin artimais
ar su artimesniais zmonémis?

Drauge su vaikais padarome iSvada, kad
gali buti artimumo erdveé (tarp draugu,
tarp vaiku ir tévuy ir kt.) ir asmenine erdve
(tarp grupeés vaiku, kurie néra draugai).



5 tyrinéjimo stotelé:
KAIP MES KARTAIS PAZEIDZIAME KITO
ZMOGAUS ASMENINE ERDVE?

Sukuriame kontekstg ir keliame klausi-
mus, kurie gali padéti vaikams suprasti,
kaip mes galime pazeisti kito zmogaus
asmenine erdve,

Paprasome vaiku, sédint uz siauro stalo
i$ skirtingu jo pusiu, pamataruoti kojomis.
Klausiame:

- Arjusy kojos susilieté?

- Ar taip galima pazeisti kito zmogaus
asmenine erdve?

- Ar buvo smagu, kai kitas vaikas kojomis
lieté tavo kojas?

- Ka tau noréjosi daryti?

- Ka tu darei?

Paprasome vaiko, kalbantis su grupés
draugu, smarkiai rankomis gestikuliuoti
pries jo veida. Klausiame vaiko, pries
kurio veida gestikuliavo kitas vaikas:

- Ar jaukiai, patogiai jauteisi?

- Kodél taip jauteisi?

- Kaip manai, ar tokie judesiai pazeidé
tavo asmenine erdve?

- Ka tau norejosi daryti?

- K3 tu darei?

Paprasome kurio nors vaiko prieiti prie
kito ka nors pieSiancio, konstruojancio,
knygeles vartancio vaiko ir ziuréti, ka jis
daro, prisikiSus prie jo galvos ir veido.
Vaiko, kurio asmenine erdve pazeidé jo
grupés draugas, klausiame:

- Ar jaukiai, patogiai jauteisi?

- Kodel tau tai nepatiko?

- Kaip manai, ar per arti prisikises grupes
draugas pazeide tavo asmenine erdve?

- Ka tu noréjai daryti?

- K3 tu darei?

Kai vaikai chaotisSkai bégioja, uzmindami
vienas kitam ant kojos, netycia
stumtelédami, atsitrenkdami vienas j kita,
ju klausiame;

- Ar jaukiai, patogiai jauteisi, kai |
tave atsitrenké, uzlipo ant kojos,
stumteléjo?

- Kodél tau tai nepatiko?

- Kaip manai, ar tai pazeidé tavo
asmenine erdve?

- Ka tu noréjai daryti?

- Ka tu darei?

Pasikalbame su vaikais, kokiais budais,
net to nenujausdami, pazeidziame kito
zmogaus asmenine erdve. Kaip galime
tinkamai parodyti kitam zmogui, kad man
nepatinka, kai jis perzengia mano asmeni-
ne erdve?

Sukuriame STOP taisykles:

- ranka parodyti STOP zenkla;

- pasakyti: ,Man nepatinka, nes esi per
arti*;

- pasakyti: ,Prasau, pasitrauk®;

- paciam pasitraukti.

Susitarty taisykliy stengiames laikytis
grupéje.




6 tyrinéjimo stotelé:

KADA IR KAIP MES GALIME PERZENGTI
KITO ZMOGAUS ASMENINE ERDVE JO
NENULIUDINDAMI?

Skaitome vaikams socialine istorijg ,Apsi-

kabinimai“ is knygelés priedu 24-25 lapu.
Pasikalbame:

- Kada mes leidziame kitiems zmonéms
perzengti musy asmenine erdve ir
jauciames gerai? (Leidziame artimiems
zmonems, draugams; su draugais
galime zaisti greta, laikytis uz ranku,
apsikabinti.)

- Kaip reikéty elgtis, jeigu norime
apkabinti drauga?

- IS ko suprantame, ar draugui patinka
buti labai arti, apsikabinti? (Jeigu
patinka - Sypsosi, atsako tuo paciu; jei
nepatinka - neziuri j akis, susiraukia,
traukiasi atgal, rodo zenklg ,STOP*)




KA STEBETI IR VERTINTI?

+ Ar vaikas paaiskina ir parodo zenklais, kas yra jo asmeniné erdvé? (15)

+ Kaip vaikas tyrinéja savo ir kitu vaiku asmenine erdve? (15, 16)

+ Arvaikas iSbando nors vieng buda savo asmeninei erdvei nustatyti? (15, 16)

+ Arvaikas neperzengia kito vaiko asmeninés erdvés zaisdamas, dirbdamas? (4, 7)
+ Arvaikas abipusiu sutikimu kada nors perzengia kito vaiko erdve? (4, 7)

..............................................................................

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Ka pasiulyti vaikui, kuris nejaucia kito Zmogaus asmeninés erdvés ir ja perzengia bé-
giodamas, stumtelédamas ar gestikuliuodamas kitam zmogui pries veidg rankomis?
Pastebéje situacijas, kuriose vienas vaikas netrukus gali pazeisti kito vaiko asmenine
erdve ar jau ja pazeidé, pirmajam uzduodame klausimus, padedancius suprasti
situacija ir atsitraukti nuo grupés draugo: ,Ar kitam vaikui patinka, kai tu esi taip arti?",
,Kas gali nutikti, jeigu tu bégsi j vaiku burj nesustodamas?’, ,Kaip tau atrodo, ar grupes
draugo veido iSraiska rodo, kad jam tai patinka?* ir pan.

..............................................................................

VEIKLOS PLETOJIMAS

Kartu su téveliais sukurti Silty apsikabinimy pasaka.

..............................................................................

NAUDINGOS NUORODOS

Vaizdo jrasas anglu kalba, kaip konstrukto-
riumi kuriamas asmenines erdveés zaidimas
(Lego Social Movie #1: Personal Space).

ElMEAE  Vaizdo jrasas angly kalba
Bak  apie socialine erdve (Social T,
Story: personal Space).

'E r;.i.i-:_;

Knyga vaikams: Przemyslaw Wechterowicz, Emilia Dziubak. Apkabink mane. Nieko rimto, 2020.

- n

Asmeniné erdveé - tai tam tikra nema-
toma siena aplink mus, kurig nuolatos
samoningai ar nesamoningai bandome
iSlaikyti. Kiekvieno zmogaus asmenine
erdve yra gana individuali, nors turi tam
tikras ribas.

AmerikiecCiy antropologas Holas nusta-
te, kad zmonés bendraudami skiria tris
pagrindines erdves:

1. Artimumo erdve (15-46 cm). Taikoma
labai aktyviam bendravimui, susijusiam
su meile, globa, apsauga, paguodimu.

2. Asmeniné erdve (46-120 cm). Tai pa-
togi erdve kalbétis per rankos atstuma.

3. Socialiné erdveé (1,2-3,6 m). Taikoma
tarp kartu dirbanciu ir tg pacia proble-
ma sprendzianciy zmoniu.

Erdvé, susidaranti tarp musu ir kity
Zmoniu, yra iSoriné musu vidiniy jausmuy
iSraiska, parodanti, kg mes jauciame
kitiems zmonémes ir k3 jie jaucia mumes.



https://www.youtube.com/watch?v=TOTiXHNF0-Q
https://www.youtube.com/watch?v=4oCJZ7ConPY

PY KT I S . 3. EMOCIJU SUVOKIMAS IR RAISKA. 5 Zingsnis: vis geriau supranta ne tik kitu
' zmoniu jausmus, bet ir situacijas, kuriose jie kyla. 6 Zingsnis: pradeda kalbéti
apie tai, kas gali padéti pasijusti geriau, jei esi piktas.

- kb
" KA RSTOS 4. SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLE. 5 Zingsnis: pasako ar paklausia, ko-
- o deél pyksta, ramioje situacijoje sugalvoja kelis konflikto sprendimo budus, nu-
IR ,SALTOS

mato ju taikymo padarinius. 6 zingsnis: stengiasi suvaldyti savo pyktj, jnirs;.

6. SANTYKIAI SU SUAUGUSIAISIAIS. 5 Zzingsnis: jtraukia suaugusijjj j pokal-
M I N TYS bius apie savijauta ir elgesj. 6 Zingsnis: tariasi, diskutuoja su suaugusiaisiais

del elgesio taisykliu.

VIETA: FORMA: TRUKME:

Emocijos, pykcio jausmas, ‘ Priemoneés eksperimentui: auksta
vidaus ir bendravimo  savaité 4 jnirsis, ,karstos" mintys, {\% stikling, Saukstas, soda, maistiniai
lauko erdve, salos ,Saltos” (,vésinancios”) dazai, actas, padéklas; paveiksléliai,
virtuali mintys, vulkanas, konflik- spygliuotas kamuoliukas, knygelés
aplinka tas, tinkamas sprendimas. priedy 26-28 lapai.

+ 1S ko as suprantu, kad pykstu?

+ 1S ko as suprantu, kad pyksta kitas zmogus?

+ Kaip galiu padéti sau nusiraminti?

* Kuo naudingos ,vésinancios", ,5altos" mintys?

+ Kuo naudingas nusiraminimo budas ,5, 4, 3, 2, 1*?

4:9)

PASIEKIMAI



IKVEPIANTIS ISSUKIS
Kas vyksta, kai jnirstu?

Vaiky akivaizdoje atliekame eksperimenta
,Ugnikalnio iSsiverzimas". | auksta siaurg
stikline su keliais Saukstais sodos ir
trupuciu raudonuy ar violetiniy maistiniy
dazy vaikai jpila acto ir stebi, kaip pakyla
raudonos ar violetinés putos ir iSsilieja per
stiklinés krastus.

Pasikalbame su vaikais, kad panasiai
nutinka, kai mus apima stiprus pyktis.
Musy jausmai, netinkami zodziai ar net
veiksmai liejasi per krastus. Mums sunku
sustoti ir susivaldyti.

Vaikai prisimena, kada paskutinj karta
buvo jnirse, jsiute, jtuze. Papasakoja, dél
ko kilo stiprus pykcio jausmas.

Pasiulome apibudinti, ka jie jauté

inirse, jsiute, jtuze. Kad buty lengviau,
padedame 5-7 paveikslélius: sprogstanti
petarda, uzvires garuojantis puodas,
griaudziantis ir zaibuojantis dangus, viska
jtraukiantis viesulo verpetas, sélstanti jura,
shiego lavina nuo kalno.

Vaikas pasirenka ta paveikslélj, kuris
jam asocijuojasi su jo busena, ir bando
zodziais isreiksti, kaip jis jauciasi stipriai
supykes.
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TYRINEJIMY KONTEKSTAS
PYKCIO ,STALO TENISAS*

Kartu su vaikais prisimename kokj nors
konflikta, kilusj tarp dvieju ar keliy vaiku.
Butinai iSsiaiSkiname, nuo ko viskas prasi-
déjo.

Vaikui, kuris aptartoje situacijoje pirmas
pajuto pyktj, jteikiame spygliuota kamuo-
liuka. Jis prisimena, ka daré, kai supyko,
garsiai tai pasako ir meta kamuoliuka

vaikui, ant kurio buvo supykes. Pavyzdziui,

situacija: Simas supyko, kad Tomas paeme
kelis kubelius, kuriy jam reikejo statomam
bokstui uzbaigti. Supykes piktai istrauké
kubelius is Tomo ranky.

Tomas pagauna kamuoliuka, pasako, kad
Simui is jo rankuy istraukus kubelius, jis
taip pat supyko ir isvadino Sima kvailiu.
Tada meta kamuoliuka Simui.

Simas pagauna kamuoliuka, pasako, kad
jis, pavadintas kvailiu, dar labiau jnirso.
Pasako, kad jnirses pastume Simq, ir meta
kamuoliuka jam.

Kamuoliuka dabar pagauna pedagogas ir
klausia vaiku:

- Ar karstas reagavimas j kito zmogaus
veiksmus ir zodzius supykus gali padéti
iSvengti konflikto arba jj sustabdyti?

- Ka galime daryti, kad konfliktas
baigtusi?

Priimame visus vaiky pasiulymus, kuriuo-
se iSsakomi pozityvus, taikus sprendimai.
Jei vaikai siulo netinkamus sprendimus,
pasikalbame, kodél jie nepadés nutraukti
konflikto.

Duodame kamuoliuka Simui ir pasiulome
pritaikyti kurig nors tinkama iseitj, ja pasa-
kyti garsiai ir kamuoliuka mesti Tomui. Ar
Toma ta iSeitis supykdytu? Ne? Vadinasi,
konfliktas baigsis, net neprasidéjes. Labai
naudinga stabteléti ir pamastyti, kai esi
supykes.



KAIP SUSTOTI?

Pasakome, kad supykus, jauciantis ne-
saugiai, nusiraminti galima taip, kaip daro
vézliukas. Apziturime grupéje laikoma

vezlj arba perziurime jo nuotraukas.

ISsiaiSkiname, kad pajutes pavoju vezlys
susitraukia ir slepiasi savo kiaute, kad
buty saugus.

Pasakome, kad taip elgtis galime, kai
smarkiai supykstame. Kartu su vaikais ap-
ziarime lapa (zr. knygelés priedy 26 lapa),
kuriame pavaizduotas VeZzliuko slepimosi
budas savo pykciui valdyti.

1. pasakyk, kaip jautiesi, ka jauti (net jeigu
esi piktas, nusiteikes kerstauti);

2.sustok, pasitrauk, pagalvok - pasitrauk
iS pyktj sukelusios situacijos; uzsimerk,
tarsi jeik j savo vidu, kaip vézliukas j savo
kiautg; pabuk, nieko negalvodamas;

3.nusiramink — suskaiciuok iki triju, giliai
pakvépuok ir sugalvok keleta pykt;j
vesinanciu, Saldanciy minciuy;

4.padaryk - isljsk is kiauto ir priimk
sprendima, kaip elgsiesi toliau.




,KARSTOS" IR ,VESINANCIOS" MINTYS:

Kazkas tave stumteléjo. ,Karsta“ mintis:
JZiarek, ka darai!. ,\Vésinanti* mintis: ,Juk
Jis netycia”.

Auklétoja papraseé surinkti zaislus, su
kuriais zaidei ne tu. ,Karsta"“ mintis: ,Ne-
kenciu tvarkytis!”. Vésinanti* mintis: ,Tai tik
keli zaislai, ilgai neuztruRsiu'”.

Tavo draugas nubégo zaisti su kitu vaiku.
,Karsta“ mintis: ,Tu man daugiau nebe
draugas"”. ,Vésinanti* mintis: ,Yra kaip yra,
neverta del to pykti".

Keli zaidziantys vaikai taves nepriima
zaidima. ,Karsta“ mintis: ,Gerai, tada as
sugriausiu ju garazus”. ,Vesinanti“ mintis:
. TieR to, gal priims Ritq kartq".

D5

PAMATYK

PALIESK

KAIP NUSIRAMINTIL: .5, 4, 3, 2, 1

Pasakome vaikams, kad supykus, jnirsus
galima nusiraminti taikant buda ,5, 4, 3, 2,
1° Pasiulome vaikams kartu jj iSbandyti.

Apziurime paveikslélj is knygelés priedu
27 lapo ,Nusiraminimo budas - 5, 4, 3,

2, 1" Paprasome, kad kiekvienas vaikas
(stala, keéde, masina ir pan.). Pasizitréjus

j Siuos daiktus, paprasome 4 is ju paliesti
ranka. Palietus paprasome jsiklausyti j

3 garsus (laikrodzio tikséjima, pravaziuo-
janc€iy masiny uzima ir pan.). Pasiklausius
paprasome uzuosti 2 kvapus. Galiausiai
paprasome palaizyti 1 daikta (pvz., palai-
zyti liezuviu lupa).

Su vaikais pasikalbame apie Sj nusiramini-
mo buda - kaip sekési pamatyti, paliesti,
iSgirsti, uzuosti ir palaizyti, kaip jie jautesi
tai darydami, ar tai padéjo nusiraminti.
Reguliariai prisimename Sj nusiraminimo
buda, praktikuojame jj jvairiose situacijo-
se. Taip skatiname vaikus jj taikyti jauciant
pykti, nerimaujant.

39 4 1

ISGIRSK  UZUOSK PALAIZYK



KA STEBETI IR VERTINTI?

Kiek pykcio zenkly pastebi ir nurodo vaikas? (3)

Ar vaikas iSbando kelis suaugusiojo pasiulytus nusiraminimo budus? (4, 6)
Ar vaikas pasako bent viena ,Salta” (,vésinancia“) mintj? (3, 4)

Ar vaikas jvardija, kas jam labiausiai padeda nusiraminti? (3, 4)

..............................................................................

KAIP PRITAIKYTI VEIKLA VAIKY |[VAIROVEI?

Ka numatome vaikui, kuriam daznai sunku apgalvotai, ramiai elgtis, valdyti pyktj dél
savo spontaniskumo, impulsyvumo?

Stebime tokio vaiko elgesj, emocijas grupeje. Daznai tokiems vaikams sunku patiems
.pagauti‘ tik kylantj pyktj, tad jiems reikalinga suaugusiojo pagalba.

Kai pasimokome ,Vézliuko" pykcio valdymo budo ar nusiraminimo budo ,5, 4, 3, 2, 1/,
ramioje aplinkoje su vaiku galime pasirinkti sutartinj Zzenkla STOP (tai gali buti pakelta
ranka, pasakytas zodis ,stop*, vaikui paduodamas minkstas zaisliukas veézlys ir pan.),
kurj pamates vaikas suprastu, kad pats laikas pasitraukti j alj ir pritaikyti nusiraminimo
bldus. Zenkla gali sugalvoti ar pasirinkti pats vaikas. Sutartas zenklas leis suaugusiajam,
pastebejus kylantj vaiko pyktj, paskatinti vaika taikyti nusiraminimo technika. Kurj laika
nusiraminimo buda atlikime kartu su vaiku, o paskui skatinkime, kad vaikas jj atlikty
pats. Jeigu pastebime, kad vaikui dél jvairiu priezasciy sunku taikyti nusiraminimo buda
.5. 4, 3, 2, 1, galime pasiulyti trumpesnj varianta - ,3, 2, 1" (zr. knygelés priedu 28 lapa
,Nusiraminimo budas - 3, 2, 1) arba 5 kartus jkvepti ir iSkvepti.

..............................................................................

VEIKLOS PLETOJIMAS

+ Paskatiname vaikg pasikalbéti su tévais ar seneliais apie tai, kokiais budais jie valdo
jauciama pyktj. Suzinotais budais reikétu pasidalyti su kitais grupés vaikais. Suzinotus
budus galima nupiesti, papasakoti, parodyti.

Pasiklausyti jgarsintos Tuulos Korolainen knygelés ,Katulis ir pyk¢io maiselis’, pasikalbéti
apie veikéjus, kurie pyko, to pykcio priezastis ir tinkamus bei netinkamus jveikimo budus:

e

Pyktis - tai naturali, taciau viena is
sunkiausiai valdomy emociju. Vaikai
turi zinoti, kad pykti néra nieko
bloga, kol nejskaudini kito zmogaus.
O ka daryti vaikui su jauciamu

pykciu ar jnirsiu? Kai supykus kyla
.karstos" — kersto, agresyvios mintys,
kurios spontaniskai jgyvendinamos,
vaikui kyla problemu. Todél svarbu
pamokyti vaikus jvairiy nusiraminimo
budu. ,vVézliuko* nusiraminimo
budas leidzia vaikams iSsisakyti,
kodel supyko, atsitraukus is pyktj
sukelusios situacijos nusiraminti,
patiems rasti iSeitj ir priimti
sprendima, kaip elgtis, o tada §j
sprendima jgyvendinti. Nusiraminimo
budas ,5, 4, 3. 2, 1* paremtas
penkiais vaiko pojuciais, supykus
nukreipianciais jo démesj nuo savo
.karsty* minciu.

Garso jrasas - pasaka ,Katulis ir
pykcio maiselis* lietuviy kalba.



https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013665787/katulis-ir-pykcio-maiselis


NAUDINGOS NUORODOS

Su vaikais naudinga pavartyti, paskaityti knygeles apie pykt;j ir kitus jausmus,
mokantis juos atpazinti, jvardyti ir pamokant, ka daryti juos jauciant.

Knygos vaikams:

Trace Moroney. Kai jauciuosi piktas. Educata, 2013.

Nura Rosa. Jausmai: nuo nevilties iki laimes. (Serija Nuo... iki). Sviesa, 2004.
Cristina Nunez Pereira, Rafael R. Valcarcel. Emocijy knyga. Alma littera, 2017.
Marius Poskus. Kq as jauciu: jausmy zinynas 5-8 mety vaikams. Alma littera, 2020.
Aurélie Chien Chow Chine. Mano jausmai. Baltos lankos, 2019.

Dawn Huebner. Kq daryti, kai pyksti? Psichologija Tau, 2017.

Ramuné Murauskiené. Kas tas pyktis? R. Murauskiené, 2020.

Tuula Korolainen, Christel Ronns. Katulis ir pyk¢io maiselis. Nieko rimto, 2016.



https://www.youtube.com/watch?v=2qgXMA0ejAg




ZAISME IR ATRADIMAI
Rekomendacijas ikimokyklinio
ugdymo pedagogui sudaro:

Vadovas pedagogui
Pakyleta kasdienybe (iki 6 m.)

I RINKINYS (iki 3 m.)
- Judantys laiptai
,As" pasaulis
Smélio deze
Kalbos spintele

- Atradimy takelis
Korys
Puody orkestras
Medziagy dialogai

Il RINKINYS (3-6 m.) Inovatyvi, t. y. ateities perspektyva, yra naujos zmoniu bendro
Judantis pasaulis buvimo, dalyvavimo, komunikavimo ir bendrystés formos,
4,As" - matomas ir nematomas kurios iSkyla is vaikystés patir€iu, kai mokymosi objektai ir
Kalbos ir knygos gelme procesai tampa vaikui matomi kaip emociniy zenklu, rysiu,
Zaliasis piestukas saveiku, dialogu, draugysciu, atradiniy apie save ir kitus erdve
Energijos upe (Reggio Emilia, 2013; Beccy Earnshaw, Peter Hyman, 2021).
Délioniy Rilimas
Pasaulis be sieny
Karybiniai dialogai
Mokymosi veidrodis
Realybiy zaismeé

Priedai knygelems: Judantys laiptai, ,As" pasaulis,
Korys, Judantis pasaulis, ,A$" - matomas ir nematomas,
Zaliasis piestukas, Energijos upe, Délioniy kilimas,
Mokymosi veidrodis, Realybiy zaismeé.






SUDEDU ZMOGAUS GYVENIMO ISTORIJA

-

.AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 2
JDOMIOSIOS ISTORIJOS. Zmogaus gyvenimo ciklas






SUDEDU ZMOGAUS GYVENIMO ISTORIJA

.AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 3
JDOMIOSIOS ISTORIJOS. Zmogaus gyvenimo ciklas









DAIKT GYVAVIMO CIKLAI

,AS* — MATOMAS IR NEMATOMAS
DOMIOSIOS ISTORIJOSId jos vaik projektams: daikt gyvavimo ciklai



KAIP PASIGAMINTI
ROBOTO RANK ?

1. Ant storo popieriaus lapo nupieSiame
plastakos trafaret .

2. Ant nupiesto plaStakos trafareto
nubr iame pirst lenkimo linijas.

3. Per pirst lenkimo linijas sulenkiame
popieri t pai pus.

4. Lipnia juostele priklijuocjame
skirtingo ilgio Siaudelius, tai yra
Jkauliukus®. Siaudeliai turi b ti i5d lioti
lygiagre iomis linijjomis nuo dilbio iki
pirst .

5. Pro Siaudelius veriame plonas
virveles. Vien virvel s gal
pritvirtiname prie vieno kurio nors
pirsto galiuko, o prie kito virvel s galo
pririSame iedel pirStui Kisti.

6. Tegul vaikai eksperimentuoja su
roboto ranka, bandydami sulenkti
ar atlenkti visus pirStus, kur nors
vien pirst, kelis pirStus. Vaikai gal
pabandyti roboto ranka paimti lengv
daikt .

JAS“ — MATOMAS IR NEMATOMAS
TVIRTAS IR JUDRUS Roboto ranka

T






KAIP JUDA MANO
K NAS?
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JAS“ — MATOMAS IR NEMATOMAS
TVIRTAS IR JUDRUSK no maketas |






KAIP JUDA MANO
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JAS“ — MATOMAS IR NEMATOMAS A
TVIRTAS IR JUDRUSK no maketas Il







KAIP JUDA MANO
K NAS?

JAS“ — MATOMAS IR NEMATOMAS ‘
TVIRTAS IR JUDRUS Griau i maketas @






KIAUSINIAI

ZUVIS

MESA

PUPELES

RIESUTAI

ZIRNIAI

+AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 1 O
NEMATOMA MAISTO KELIONE. Augimui batino maisto tyrinéjimo kortelés






DUONA

BANDELES

BULVES

BANANAI
MAKARONAI

AVIZUAR
GRIKIYU KOSE

+AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 11
NEMATOMA MAISTO KELIONE. Augimui batino maisto tyrinéjimo kortelés






PIENAS

JOGURTAS
SURIS
- SEZAMU
KOPUSTAI SEKLOS
BROKOLIAI

+AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 12
NEMATOMA MAISTO KELIONE. Augimui batino maisto tyrinéjimo kortelés






SOKOLADAS

SAUSAINIAI
LEDAI
SALDAINIA]
SALDIEJI
GERIMA| TORTAS
(LIMONADAI)

+AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 13
NEMATOMA MAISTO KELIONE. Augimui batino maisto tyrinéjimo kortelés






KIEK VANDENS PER DIEN
PATENKA MANO ORGANIZM ?

PRIES GERDAMAS VANDEN , PA | R K, KIEK
VANDENS YRA STIKLIN JE AR PUODELYJE.
NUSPALVINK TOKI STIKLIN S DAL , KIEK
VANDENS ISG REI. TAIP PAT NUSPALVINK,
KIEK ISG REI PIENO, ARBATOS, SUL .

LAS* — MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ O
NEMATOMA MAISTO KELION . I8gerto vandens ym jimo lapas






PRIJUOST

PLONOJI
ARNA

INKSTAl —_

TRACH JA

AN

KEPENYS

STEMPL

/

SIRDIS

SKRANDIS

P SL

SLAPIMO

PLAU IAl

STOROJI ARNA

_—— INKSTAI

AS* — MATOMAS
IR NEMATOMAS
NEMATOMA MAISTO
KELION . Prijuost su
vidaus organais

O






PULSO STEBEJIMO LAPAS

VEIKLOS

PULSAS STIPRUS - GREITAS

PULSAS LETAS - RETAS

+AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 1 6
NENUILSTANTI SIRDELE. Stebéjimu fiksavimo lapas



VEIKLOS

PULSAS STIPRUS - GREITAS

PULSAS LETAS - RETAS

(vieta vaiko pieSiniui)

(vieta vaiko pieSiniui)

(vieta vaiko piesiniui)




ODOS SPALVOS NUSTATYMO JUOSTA

PLAUK SPALVOS NUSTATYMO JUOSTA

LAS* — MATOMAS IR NEMATOMAS
KITOKS NEI AS.Odos ir plauk spalvos tyrin jimo juostos






TINKAMOS ISEITYS PROBLEMIN SE SITUACIJOSE

PASAKYTI ,STOP* ATSIPRASYTI PALAUKTI SAVO PA AISTI PASIDALYTI PASPAUDYTI
EILS STRESO
KAMUOLIUK
PAB GIOTI PAPRASYTI DRAUGO PASTOV TI IR NUEITI SALIN |IESKOTI
PAGALBOS NUSIRAMINTI KOMPROMISO

LAS* — MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ O ~
SOCIALIN S ISTORIJOS.Tinkam i3eii paveiksl liai I



NEKREIPTI D MESIO

GILIAI
PAKV PUOTI

SUSKAI IUOTI IKI
DESIMTIES

PASAKYTI ARBA
PARODYTI, KAIP
JAUTIESI

PADARYTI K NORS
MALONAUS

PASIKALB TI IR
ISSIAISKINTI

KREIPTIS PAGALBOS
PEDAGOG, T VUS

LEISTI NUEITI SALIN
KITIEMS

PASIRINKTI KIT
VEIKL

ISSISKAI [UOTI



,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

+AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 19
SOCIALINES ISTORIJOS. Socialiné istorija , Tinkami ZodZiai"



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

@l ISsikirpk ir susisek
knygele



KARTAIS AS SUSIDURIU
SU SUNKUMAIS

....................................................................................

KARTAIS
MAN KAS
NORS
NEPASISEKA

................................................................................................

AS GALIU
NEPASIDUOTI

..........................................................................................................

AS GALIU SUSIKAUPTI

..........................................................................................................

+AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 2 O
SOCIALINES ISTORIJOS. Socialiné istorija ,A$ galiu jveikti*






.....................................................................................................................

AS GALIU
PABANDYTI
DAR KARTA

.................................................................................................................................

AS GALIU
SUGALVOTI,
KAIP PADARYTI
KITAIP

..........................................................................................................................................

AS GALIU PAPRASYTI
PAGALBOS

(DRAUGU, TECIO, MAMOS,
PEDAGOGO AR

KITU ZMONIU)

.....................................................................................................................................................

AS TIKIU, KAD MAN PAVYKS

ISsikirpk ir +AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 2 1
susisek knygele SOCIALINES ISTORIJOS. Socialin¢ istorija ,AS galiu jveikti* (tesinys)
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__________________________________________________________________________________________________ lenkimo linija
KARTAIS ESU NUSIVYL S -
AR NUSIMIN S. AS GALIU
PASIRINKTI: DARYTI TAI, KAS U UOT SAUKUSI, U UOT SLAPST SIS U UOT KA K
SUEIST IR SKAUDINT AS GALIU PASAKYTI AR PABG S, AS GALIU SPARD IUSI, GALIU NUEITI
KITUS, BET GALIU PASIRINKTI OD IU: ,DABAR AS ESU SUSKAI IUOTI PIRSTAIS SALIN.
GERUS DALYKUS! NUSIVYLUSI IKI
@l I3sikirpk ir susilankstyk JASY — MATOMAS IR NEMATOMAS
knygel SOCIALIN S ISTORIJOS. Socialin istorija ,Kai nusimenu, nusiviliu... B






ASMENIN ERDV

AS STOVIU NUO JO MANO DRAUGAS TAIP TINKA KALB TIS
PER ISTIEST RANK . PATENKINTAS. SU KIEKVIENU.

KAl KALBUOSI SU
DRAUGU,

KARTAIS AS STOVIU TADA MANO DRAUGAS DRAUGAS NESIKALBA
PER ARTI PRIE NEPATENKINTAS. SU MANIMI IR AS
DRAUGO, ESU LI DNAS.

LAS* — MATOMAS IR NEMATOMAS
ASMENIN ERDV . Socialin istorija ,Asmenin erdv *
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ASMENINE ERDVE. Socialiné istorija ,Apsikabinimai



jl ISsikirpk ir susisek
knygele




+AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 2 5
ASMENINE ERDVE. Socialiné istorija ,Apsikabinimai* (tesinys)



jl ISsikirpk ir susisek
knygele




V LIUKO SL PIMOSI B DAS
SAVO PYK IUI VALDYTI

SUSTOK,
PASITRAUK,
PAGALVOK.
PASAKYK,
KAIP JAUTIESI.
PADARYK
NUSIRAMINK — TAI, KOK
SUSKAI IUOK SPRENDIM
IKI , PAKV PUOK. PRI MEI.

O O

LAS* — MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 1
PYKTIS: ,KARSTOS" IR ,SALTOS* MINTYSV liuko sl pimosi b das savo pyk iui valdyti -






NUSIRAMINIMO BUDAS -5,4,3,2,1

5 PAMATYK

4 PALIESK

3 ISGIRSK

2 UZUOSK

1 PALAIZYK

,AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 27
PYKTIS: ,KARSTOS" IR ,SALTOS" MINTYS. Nusiraminimo bidas - 5, 4, 3, 2, 1






NUSIRAMINIMO BUDAS -3, 2,1

3 PAMATYK

2 PALIESK

1 ISGIRSK

+AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 2 8
PYKTIS: ,KARSTOS" IR ,SALTOS" MINTYS. Nusiraminimo badas - 3, 2, 1






SUDEDU SPALVOTU PIESTUKU DEZUTES
ISTORIJA

.AS" - MATOMAS IR NEMATOMAS ‘ 1
|DOMIOSIOS ISTORIJOS. Spalvotu piestuku dézutés gyvavimo ciklas



	Įdomiosios istorijos
	Tvirtas ir judrus
	Nematoma maisto kelionė
	Nenuilstanti širdelė
	Kitoks nei aš
	Kur gimsta mintys?
	Socialinės istorijos
	Asmeninė erdvė
	PYKTIS: „KARŠTOS“ IR „ŠALTOS“ MINTYS

